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naturalnych holistycznych metodach leczenia

nowotworow

WIECE) NIZ Opis odcinka: www.wiecejnizzdroweozywianie.pl/027

ZDROWE ODZYWIANIE

Stuchasz podcastu Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie odcinek dwudziesty siodmy. W tym
odcinku moj gos¢ opowie o tym, jak naturalnymi metodami pozbyl si¢ choroby nowotworowej. Ja
nazywam si¢ Michat Jaworski 1 w tych podcastach opowiadam o r6znych aspektach zdrowego trybu

zycia. Jezeli naprawde zalezy Ci na tym czym karmisz swoje cialo i umyst, to te podcasty sg wtasnie
dla Ciebie.

Czes¢! Witam Ci¢ w dwudziestym siddmym odcinku podcastu na blogu Wiecej Niz Zdrowe
Odzywianie. Nie wiem jak Ty, ale ja — i by¢ moze w swoim odczuciu nie jestem osamotniony — gdy
stysze stowo nowotwor, rak, to czuje si¢ nieswojo. Moje mysli od razu podazaja w przysztos¢, do
rzeczy, ktore chce przezy¢, do rzeczy, na ktorych mi zalezy. Jednak z jakiego§ powodu pojawia si¢
od razu nad nimi znak zapytania. Dla wielu osoéb to stlowo moze by¢ synonimem rzeczy
ostatecznych, takich na ktore nie majg wpltywu, synonimem $mierci. Tego mrocznego klimatu wcale
nie rozjasnia zaglebienie si¢ w osiggniecia wspotczesnej medycyny, medycyny akademickiej. Bo z
jednej strony mowi sie, ze wezesne wykrycie nowotworu znaczaco zwigksza szanse jego wyleczenia,
a z drugiej — zdecydowanie nie wszystkim to si¢ udaje. Przegladajac literatur¢ zwigzang ze
zdrowiem, zwigzang ze zdrowym trybem zycia natknagtem si¢ na ksigzke pod tytutem ,, Pokonatem
raka. Dziewigé sposobow, dzigki ktorym wyzdrowialem.” autorstwa Stanistawa Karolewskiego. I tu
pojawilo si¢ $wiatetko w tunelu. Kto$ na tym $wiecie poradzit sobie z ta chorobg i to nie na jeden,
ale na dziewie¢ sposoboéw. Tak zrodzit si¢ pomyst na ten odcinek podcastu. Stanistaw Karolewski
zgodzil si¢ wystagpi¢ w nim w formie goscia, zgodzit si¢ opowiedzie¢ o tym, jak stosujgc naturalne

metody udato mu si¢ pokonac raka. Zapraszam do wystuchania!

Michal: Czes§¢ Stanislaw!

str. 1 http://www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/


http://www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/027/
http://www.wiecejnizzdroweozywianie.pl/027

Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie — transkrypt podcastu

Stanistaw: Cze$¢ Michat!

M: Witam Cie serdecznie na blogu w podcascie Wiecej Niz Zdrowe Odiywianie. Ciesze sie, ze
przyjales zaproszenie do mojego podcastu. Przedstaw si¢, prosze, stuchaczom - kim jestes$ i

CZym si¢ zajmujesz.

S: Dzien dobry Michale! Witam rowniez wszystkich stuchaczy! Jestem szarlatanem. Natomiast
tatwiej opowiedzie¢ na pytanie - czym si¢ zajmujesz. Przede wszystkim jestem ojcem, mam dwie
corki. I to jest chyba tez zyciowa rola — najwazniejsza - ktorg w tej chwili pelnie. Opréocz tego
prowadz¢ we Wroclawiu antykwariat ,,Szarlatan”, do ktorego serdecznie wszystkich stuchaczy
zapraszam. Jestem tez pisarzem, opublikowatem kilka ksigzek. I aktualnie w tym roku réwniez
bloggerem, prowadze bloga Chwile na miare. 1 mysle, ze to sa takie podstawowe, najwazniejsze

aktywnosci, wokot ktorych... ktorymi si¢ ostatnio zajmujg.

M: Ja tylko dopytam. Bo na poczatku powiedziales, ze jesteS szarlatanem - co masz na mysli?

S: Poniewaz to pytanie - kim jeste$ - to jest jedno z tych wielkich filozoficznych pytan, nad ktorymi
ludzkos¢ si¢ zastanawia od tysigcleci. Wigc to jest taka wygodna, szybka odpowiedZ. Mam na mysli
- prowadze antykwariat ,,Szarlatan”. Ta nazwa zostala zaczerpnig¢ta z wierszy Galczynskiego i
niejako przedefiniowuje wszystkich tworcow, poniewaz oni si¢ zajmujg - zarowno tworcy jak i
czytelnicy, ich odbiorcy pozniej — S$wiatami... wyobrazonymi $wiatami, nierealnymi. Tak
wzruszamy si¢ czytajac jakas ksigzke, przejmujemy si¢ losami bohateréw, tymczasem oni nigdy nie
istnieli. No i to jest szarlataneria. No a to, o czym dzisiaj bedziemy rozmawiaé¢, no oczywiscie przez
wiele osob tez tak jest odbierane, ale to juz si¢ pojawilo pozniej, juz swojego ,,szarlatana” uzywatem

wczesnie;j.

M: Rozumiem. Wlasnie, powoli przechodzimy do tematu, o ktorym bedziemy rozmawiaé. Ja
zaprosilem Cie¢ do tego podcastu, bo natknalem si¢ na ksigzke pod tytulem ,, Pokonalem raka.
Dziewieé sposobow, dzigki ktorym wyzdrowialam''. Jeste§ autorem tej ksiazki. To bardzo

dosadny i wyzywajacy tytul. O czym jest ta ksiazka?

S: No to moze w pierwszej kolejnosci odpowiem o czym jest ta ksigzka. Ona opisuje pottora roku
mojego zycia, a wlasciwie wybrane fragmenty tego zycia dotyczace zdrowia, dotyczace leczenia.
Przyczepita mi si¢ choroba nowotworowa. Natomiast czy jest to wyzywajacy tytul? Nie wiem. Dla
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niektorych tak, dla niektorych nie. No na pewno pokazuje, ze to jest moja historia, moje osobiste

przemyslenia, moje zycie i nie pretenduje do miana jakiego$ wyznacznika, nie szerszego.

M: Rozumiem. Wyzywajaco - mialem na mysli to, ze rak wielu ludziom kojarzy si¢ niemalze z
wyrokiem $mierci. Natomiast Ty jakby na tacy dajesz nam nie jeden, ale wiecej sposobow jak

sobie poradzi¢ z tym problemem.

S: No tak. Bo to sg te sposoby, ktore ja zastosowalem, u mnie zadziataty doskonale. Natomiast tych
sposobow jest oczywiscie duzo, duzo wigcej. Ja pisze tylko o tych, ktore samemu przetestowalem na
wlasnej skorze. Natomiast z dzisiejszej perspektywy - juz par¢ lat pozniej - widzg, ze ich by moglo

by¢ naprawde duzo wiecej.

M: To bardzo ciekawe. To moze zagl¢bmy si¢ w te sposoby. Bo ja juz wiem, zZe one nie do
konca sa takie zawigzane z ta akademicka medycyna. I powiedz co Ci¢ sklonilo do tego, aby
zainteresowa¢ sie alternatywnymi metodami, takimi naturalnym metodami leczenia

nowotworu?

S: Nieskuteczno$¢ tej medycyny akademickiej. Przez rok czasu poddawatem si¢ wszystkim
zaleceniom, wszystkim przykrosciom, ktore ta medycyna akademicka, systemowa powodowata. Po
wykryciu u mnie tej choroby poddatem si¢ operacji, trzem cyklom chemioterapii, pézniej ponownej
operacji. I kiedy wszystko juz miato by¢ dobrze okazalo si¢, Ze mam guz znow dziesigciokrotnie
wigkszy niz na poczatku. Czyli ta medycyna akademicka wykazata swoja nieskuteczno$¢, odebrata
mi zdrowie, nie leczac, nie likwidujac tego pierwotnego problemu, jeszcze go powiekszajac. 1 sitg

rzeczy, chcac ratowac zdrowie 1 zycie, musialem znalez¢ co$ innego.

M: Gdzie i jak szukales?

S: Gdzie 1 jak szukatem... No jestem antykwariuszem. Takze przede wszystkim szukatem w
ksigzkach, ktérych przez ten rok juz sobie niemalg sterte odlozytem. To byl pierwszy naturalny dla
mnie odruch, w tym pierwszym okresie, kiedy postanowilem, Ze nie wracam do tego systemu
akademickiego - znowu nie ide¢ na kolejna chemie. Siedzialem i od rana do wieczora czytalem
ksigzki. Pozniej jeszcze doszedt Internet, z tym ze no troche inaczej wygladat niz dzisiaj, natomiast
byl pomocny w dotarciu cho¢by do kolejnych ksiazek, czy zasugerowanie jaki$ tematoéw, ktore
jeszcze warto by byto zglebi¢. No i na samym koncu jeszcze pojawit si¢ zielarz, z ktorego wiedzy tez
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skorzystatem.

M: Jakby$ Stanistawie mogl nam powiedzie¢ - na czym polegaly metody te naturalne, nie

akademickie, metody leczenia nowotworu, te ktore Ci pomogly?

S: Ich wspolng cechg byto to, ze likwidowaly napiecie, likwidowaty stres. Znaczy w przeciwienstwie
do tej medycyny akademickiej, ktorg wszyscy znamy, medycyna naturalna mowi o tym, ze choroby
pojawiaja si¢ dlatego, ze co$ si¢ dzieje z nami, czy z naszym organizmem nie tak. Natomiast to...
tradycyjne czy akademickie spojrzenie mowi o tym, ze dzieje si¢ cos nie tak, poniewaz si¢ pojawiajg

choroby - jest odwrotnie.

M: Tak.

S: Natomiast no jezeli juz mamy przej$¢ do tego co konkretnie robitem... to spojrz¢ do tej mojej
ksigzki... tu mam to usystematyzowane. Czyli pierwsza rzecz, ktorg w sposdb naturalny
rozpoczatem, wilasnie czytajac te wszystkie ksigzki, wtedy juz ja zaczatem stosowac - to byla
glodéwka. Poniewaz wczesniej si¢ z glodowkami juz zetknatem, spotkalem, wiedziatem zZe si¢ lepiej
czuje¢ w trakcie glodowek i to byta pierwsza rzecz, ktorag moglem od zaraz - jeszcze no niewiele

wiedzac, tak na prawde na ten temat - zaczac.

M: A to byla taka zupelna glodowka o samej wodzie, czy jednak coS$ jadles?

S: To byta glodowka o wodzie. Natomiast tutaj w literaturze si¢ pojawiajg jakby dwie wersje
glodowki - jedna jest o samej wodzie 1 wtedy zwlaszcza poczatkujacy powinni si¢ wspieraé jeszcze
lewatywami w celu oczyszczania. Albo druga wersja - oprocz wody si¢ pije rézne ziota, ktore tez

maja te oczyszczanie powodowac. No z kolei wtedy mozemy sobie darowac lewatywy.

M: Jak dlugo ta glodowka trwala?

S: W moim przypadku trzy tygodnie. Pewnie bym ja kontynuowat dalej, natomiast juz trafitem
wtedy do tego zielarza, o ktorym mowitem i on powiedzial, Ze to na razie wystarczy i postuchatem
tej rady, zajatem si¢ wtedy innymi §rodkami leczniczymi. No dieta oczywiscie odpowiednia. Co to
znaczy odpowiednia dieta? Tu sg tez zdania podzielone. Natomiast we wszystkich publikacjach, z
ktérymi si¢ zapoznawatem bylo co$§ wspolnego, byt element wspdlny. Wszystkie proponowane diety
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mniej lub bardziej restrykcyjnie dazyly do naturalnego jedzenia, wtasciwie do jedzenia warzyw i
owocow, do jedzenia roslin. No 1 w zaleznosci od tego kto dang ksigzke napisat, czy kto dang diete
utozyl, to to bylo bardziej lub mniej restrykcyjne. I poczatkowo wydaje sie, ze - kiedy si¢ zapoznaje
z tymi naturalnymi metodami - wydaje si¢, ze one sg rézne i nie wiadomo, ktorg wybraé, co bedzie
wiasciwe. Natomiast kiedy im si¢ blizej przyjrze¢ okazuje si¢, ze maja bardzo wiele elementéw
wspolnych. Czyli ta dieta wtedy w moim przypadku wegetarianska, dzisiaj pewnie jezeli miatbym
taki problem, to byly to weganizm albo surowy weganizm, przynajmniej na okres leczenia.
Natomiast no to zawsze zdaza w ta strong. I tutaj tez czemu warto si¢ przyjrzec jest terapia Gersona,
ktora tez bazuje po prostu na surowych sokach, czgsto podawanych - 13 razy dziennie oraz podkresla
si¢ w niej tez niedobory potasu, ktory u chorych na raka si¢ pojawiaja. Z kolei nadmiar sodu, ale to
panstwo jezeli si¢ zainteresuja tym, to sobie doczytaja. I tu tez w ramach tej diety wegetarianskiej
warto powiedzmy uwaza¢ na poziom selenu. Warto wprowadzi¢ kurkume, marchewke - zwykta
nasza, sok z czerwonego buraka, migdaly - ze wzgledu na witamine B17, zielong herbate, kawe
zbozowa ,,Celinka”. W moim przypadku, jezeli chodzi o dietg, to oprocz tej gtodowki, ktora
niektorych przeraza - ale myslg, ze to nie jest tez konieczne dla kazdego, jezeli go to przeraza - nie

byly to rzeczy nad wyraz wymagajace i takie nie wiadomo co, jak si¢ niektorym kojarzy.

M: Ja tak moze pokrotce podsumuje, bo tak juz dlugo mowites. Czyli Twoja naturalna walka z
nowotworem, to byla przede wszystkim glodéwka - trzy tygodnie o samej wodzie. Po czym
trafiles do zielarza, ktory stwierdzil, ze juz te trzy tygodnie wystarcza. Nastepnie to byla
zmiana diety na odpowiednia, czyli glownie warzywa i owoce, marchewka, migdaly, kawa
zbozowa, kurkuma. I tez wspomniales$ o terapii Gersona, ktora polega na przyjmowaniu Swiezo

wyciskanych sokéw, nawet do 13 razy dziennie...

S: No to jest jeden z elementow w tej terapii, z tym ze ja jej w pelni nie przeprowadzitem, tak.
Czytalem o niej, wypisalem sobie co jest w niej najwazniejszego. Oni tez zalecaja oczywiscie
wegetarianizm, uzywanie $wiezych owocow migdzy positkami, wykonuja réwniez lewatywy 1 to
lewatywy z kawy, ktoéra ma czysci¢ ten rozpadajacy si¢ guz, pozostatosci tego raka. Natomiast
zmieniajac tg diet¢ patrzylem na to i zmierzalem w ta strone. No natomiast nie przeprowadzitem

pelnej terapii Gersona - 13 sokow dziennie, pig¢ razy lewatywy - tego nie zrobitem.

M: Dobrze. I teraz wracajac do Twojej terapii - ta glodowka i ta zmiana diety - po jakim czasie

zauwazyles efekty jakies?
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S: No efekty psychiczne to oczywiscie bardzo szybko. Zdrowa dieta przynosi szybkie efekty.
Natomiast no jezeli chodzi o ten zasadniczy problem, o ten moj guz, po pot roku poszedtem na

badanie i okazato si¢, ze guza nie ma.

M: To byl nowotwor zlosliwy?

S: Tak.

M: OK. | pét roku odpowiedniej diety, poprzedzonej trzy tygodniowa glodowka - takie efekty
zdzialaly.

S: No dieta plus te inne sposoby bardziej psychiczne, o ktérych no jeszcze pewnie za chwile

opowiemy.

M: Tak, ale to przede wszystkim gratuluje. To niesamowite, ze W taki sposéb, w takim czasie

stosujac naturalne metody mozna pozby¢ si¢ guza.

S: Mysle, ze w efekcie tylko tak.

M: Wspomniale§ w sumie na samym poczatku, ze Zrodlem wiekszosci chorob jest napiecie
jakie powstaje w czlowieku. Teraz wspominale$ o takich metodach psychicznych. Na czym one

polegaja?

S: Tylko jeszcze konczac te metody fizyczne, te metody dla ciata - no warto dodac, ze jeszcze
oczywiscie si¢ ziotami wspieralem 1 wazna tez jest jaka§ aktywno$¢ fizyczna. Wlasciwie w tej
ksigzce bardzo niewiele, jednym czy dwoma zdaniami, to zatatwiam. Bo wiadomo, Ze ta aktywnos$¢
bedzie inna dla dwudziestolatka, a inna dla siedemdziesi¢ciolatka. Natomiast wazne, zeby jakas

aktywno$¢ podjaé, zeby nie leze¢ w t6zku tylko i czekaé na Smier¢ albo na rozwoj choroby.

M: Czyli podsumowujac te fizyczne terapie to glodowka, dieta, ziola i aktywnos¢ fizyczna.

S: W moim przypadku tak.

M: Dobrze. To teraz przejdzmy do tych psychicznych aspektow Twojej terapii.
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S: No bioenergoterapia. To jest tez, okazato si¢, kontrowersyjnym zagadnieniem, kontrowersyjnym
tematem. Natomiast moim zdaniem, dla kazdego logicznie myslacego czlowieka jest jasne, ze cialo
martwe, zwloki r6znig si¢ od zywego cztowieka. Czyli jest jakas energia, jakas sita, ktéra ozywia to
cialo. No 1 mozna z tym pracowac czy to samemu, czy na jaki$ czas - na okres wyleczenia si¢ - Z
pomoca kogos, kto jest wyspecjalizowany w tym. I ja rowniez z tego korzystatem, zar6wno w jeden
jak 1 w drugi sposob. I tutaj sposoby rowniez podobne, ale ja je wyodrebnitem jako osobne - to jest
modlitwa i skorzystanie z energii drzew. Poniewaz rowniez martwe drzewo, stol przy ktorym siedzg
w tej chwili, r6zni si¢ od drzewa zywego, mozemy z tej energii skorzysta¢. Dla mnie wtedy to byto
réwniez dziwne, ale niewiele mialem do stracenia, a od tamtej pory zaprzyjaznilem si¢ z drzewami.
Mozemy im zaréwno przekazaé t¢ nasza negatywna energie, energi¢ tej choroby i one albo ja zjedza,

albo odprowadza do ziemi. I z kolei napetni¢ si¢ dobra, pozytywna energia tych drzew.

M: Ale to niesamowite, bo modlitwa dla mnie jest oczywista, ale energia drzew. Powiedz kilka

stow o tym.

S: Drzewa sg tak samo zywe 1 tak jak powiedzialem - umiemy doskonale rozr6ézni¢ martwe drewno
od zywego drzewa - czyli jest co$ takiego co sprawia, ze to drzewo zyje i to jest w moim
przekonaniu co$ wigcej niz soki, ktore ciggnie z ziemi. | teraz jezeli wejdziemy w kontakt z drzewem
- mozemy podjes¢ do niego, mozemy si¢ przytuli¢, zamkna¢ oczy, najlepiej to zrobi¢ oczywiscie w
lesie, gdzie ludzie nie beda przeszkadzac, ale to tez nie zawsze jest mozliwe - no i mozemy si¢ na
takim poziomie psychicznym z tym drzewem skontaktowaé. Na poczatku, powiedzmy - sobie po
prostu wyobrazi¢, ze oddajemy ta czarng, szarg energig, szary kolor, ktory od nas przechodzi, od tej
choroby do drzewa. I ono z jednej strony moze skorzysta¢ z tej energii, na sSwoj sposob - zobaczy¢
jak to jest by¢ chorym cztowiekiem, z drugiej ma staly kontakt z ziemia, wigc ja odprowadzi¢ do
ziemi. PdZniej zobaczy¢ jak ta energia od ziemi, od slofica, od tego drzewa splywa na nas. I im
czesciej bedziemy to robi¢, tym wigksze skutki tego odczujemy. Zobaczymy tez, ze rozne drzewa
dziatajg na nas w rdzny sposob, ze zaleznie od pory dnia tez to inaczej dziala. Natomiast w moim

przypadku kazdorazowo po takim kontakcie si¢ czulem lepiej, silniej, spokojnie;.

M: I domyslam sie¢, Ze taka wymiana energii z drzewem wymaga jakiej$ praktyki. To chyba nie
jest tak, zZe pierwszy raz probujemy i nam si¢ udaje? Jak dlugo musiales ¢wiczy¢, praktykowaé

to, zeby wlasnie poczué te skutki, o ktorych opowiadasz?
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S: Nie, ja mysle, ze to si¢ szybko udaje. Wbrew pozorom my zyjemy wsrdd drzew od dziecinstwa,
od matego. Pewnie kwestia tego, jak szybko nam si¢ przestanie to wydawac $mieszne, ghupie, a jak
szybko rzeczywiscie zechcemy poczué¢ to co si¢ dzieje. Natomiast oczywiscie ja mowi¢ to z
dzisiejszej perspektywy, po paru latach. Wtedy kiedy zaczatem, bedac chorym, tez inaczej si¢
czutem. Natomiast mysle, ze te efekty sa szybkie. Jezeli kto$ sigdzie pod drzewem, bedzie tam
godzing siedzial, to na ogoét tez odczuje efekty - bedzie si¢ czul inaczej niz wczesniej, inaczej niz

gdyby siedziat godzing na krzesle pod $ciang w bloku.

M: Na pewno.

S: To tez jest dla wszystkich nieprzekonanych do tego sposobu ludzi jasne.

M: Tak. Ja mysle, Ze kluczowe jest to co powiedziale$ - efekty zaczniemy czu¢ tak szybko, jak

przestaniemy o tym mysleé¢ w kategoriach Smiesznosci lub jakiego$ dziwactwa.

S: Mysle, ze tak. Ale to tak jak wlasnie moéwie — to tez nic na sitg. No dla mnie to z jednej strony
bylo §mieszne, dziwne i oczywiscie positkowalem si¢ tym, Ze nie mam nic do stracenia, ale pewnie
co$ mnie do tego pociagalo. Jezeli kto§ czuje, ze nie, to nie jest dla niego, absolutnie nie bedzie si¢
wyglupial, to moze albo sobie wzig¢ krzesto i pod tym drzewem po prostu posiedzie¢, czy koc - albo

nie, albo tego nie robi¢ 1 juz.

M: Powiedziales, ze kilka lat temu zaczale§ praktykowacé, bo o tym jeszcze nie mowiliSmy.

Kiedy ta choroba u Ciebie miala miejsce?

S: W 2008.

M: I jak dlugo trwalo?

S: Mniej wigcej, no pewnie si¢ zaczeta w 2007 pod koniec. Ale to leczenie akademickie trwalo pot
roku, troszke ponad pét roku, no niby wszystko miato by¢ dobrze. Biegalem pdzZniej na kontrole,
pobrania krwi 1 tak dalej. I po kolejnym poétroczu, na poczatku 2009 roku, no okazato si¢, ze mam ten

nowy guz. No i1 pdzniej w lipcu juz miatem ten tomograf, ktory pokazat ze go juz nie ma.

M: Ming¢lo od tego czasu pi¢é lat, czy nadal jestes pod stala kontrola?
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S: Nie, od tego czasu... po pierwsze to mingto dtuzej, a po drugie — nie, nie kontaktuje sie z ta

medycyng akademicka.

M: A nie masz obaw, ze tam coS si¢ zlego dzieje, ze co$§ mozesz przegapic¢?

S: Nie.

M: A dlaczego?

S: Poniewaz juz zyj¢ na tyle w harmonii ze soba, ze gdyby co$ si¢ dziato, to bym to czut. A po
drugie, to niewiele by mi to zmieniato. Poniewaz juz mnie ta medycyna akademicka, poza chirurgia
wypadkowg - wiadomo ze jak mi tramwaj utnie nogg¢ to mi ziola nie pomoga, nie odrosnie (§miech) -
to jezeli chodzi o takie choroby przewlekle, to mnie nie interesuje. Natomiast sam kontakt, no
oczywiscie jest rzecza przykra - te badania, te szpitale. Teraz juz troche mniej, ale przez kilka

tadnych lat jednak jak bylem w okolicy tego szpitala, to mi si¢ na wymioty zbierato.

M: Tak. W jaki sposob to co przeszedles z ta choroba i to jak Ci si¢ udalo ja pokonaé, zmienilo

Twoje postrzeganie wlasnie takiej choroby nowotworowej?

S: Zmienito bardzo, no prawie ze o 100%. No mowi¢ prawie, bo ja od poczatku jakie§ miatem
watpliwosci co do stusznosci tej medycyny akademickiej. Natomiast bylem przestraszony, poza tym
nacisk srodowiska tez byt bardzo wielki, zeby si¢ temu podda¢. Natomiast zmienito bardzo wiele, bo
od takiego podejscia, ze choroba si¢ przytrafia 1 nie wiadomo czemu - czy si¢ Bog msci, czy
dlaczego nam si¢ ta choroba przytrafia, moze dlatego ze przychodza te zte wirusy, bakterie, ten zty
rak 1 nas dopada nieszcze$cie - przeszedtem do takiej pozycji, w ktorej dzisiaj jestem, o ktorej
mowimy, znaczy do tego ze choroba si¢ nie bierze znikad, ze my jesteSmy odpowiedzialni za tg

chorobe 1 za swoje zycie.

M: Wielu ludzi, ktorzy stysza stowo rak, to postrzegaja to jako wyrok Smierci, jako cos co
wlasnie si¢ przytrafia. Z tego co mowisz, to to si¢ wcale nie przytrafia. Z tego co powiedziale$
rozumiem, Zze mamy duzy wplyw na to jakie choroby nas dotykaja, zdecydowanie jeszcze
wiekszy na to w jaki sposob walczymy z tymi chorobami. Powiedz jaka rade¢ dalbys ludziom,
ktorzy no zalozmy ze nie maja tej choroby, ale maja taka obawe ze moze im si¢ przytrafic. Jak
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wlasnie podejs¢ do zycia, czy do stylu zycia, czy tez do odzywiania, Zzeby zminimalizowa¢

mozliwos¢, aby to cos sie przytrafilo?

S: No tak naprawde to dotyczy wszystkiego - trzeba szuka¢ harmonii. Harmonia w zyciu powoduje
to, ze albo nam si¢ zte rzeczy nie przydarzajg albo jezeli si¢ przydarzaja to potrafimy znalez¢ z nich
wiasciwe wyjscie. Wtedy kiedy wiemy, o wtasnie - kim jestesmy, czego chcemy i to réwniez od tej
strony czysto medycznej. Bo powiedzielismy przed chwilg o tych napigciach $wiatem, napigcia w
nas powoduje i to zarowno dotyczy powiedzmy tej niewtasciwej diety, jak i catego srodowiska, ktore
nas na ogot otacza. I kiedy znajdujemy tg harmonig, to te nie pojawiajg si¢ - te napigcia - albo nie
pojawiaja si¢, az tak silnie, az tak mocno. Czyli tu dla jednego odpowiednig bedzie zmiana diety,
natomiast dla kogo$ innego odnalezienie swojej pasji i pojécie ta droga. I nie chciatbym tutaj - z
reszta w catej... zarowno w tych ksiazkach jak i zawsze we wszystkich rozmowach na ten temat -
narzucac jakiegos... kolejnej tabletki ktorg trzeba wziaé, zeby sie poczu¢ dobrze, narzucac tej swojej
diety, czy swoich przemyslen, swojego sposobu na zycie. Natomiast szukanie harmonii jest chyba

czyms§, z czym kazdy moze si¢ zgodzic.

M: Rozumiem. Napisale$ ksiazke¢. By¢ moze otrzymujesz od czytelnikow jakie$ pytania, jezeli

tak, to o co najczesciej?

S: Wiele osob pyta, czy moze mnie dotkng¢ (Smiech).

M: ($miech) A to ciekawe - dlaczego?

S: No bo dalej pokutuje takie przekonanie, ze rak to jest $miertelna choroba. No jezeli kto$
przychodzi - chce si¢ spotkac z takg osoba, ktora zyje dalej. Natomiast mowigc juz bardziej serio...
Po pierwsze pytaja o konkretne nazwy zidt, czy suplementéw, na co ja nie odpowiadam jakby
celowo, bo dla kazdego one beda inne, beda wiasciwe. I albo nalezy to samemu zglebi¢, albo
skontaktowac si¢ wtasnie z kim$ bardziej doswiadczonym, zielarzem, ktory pomoze tg ziolo-terapie
ustawi¢. No mniej wigcej] w tej chwili juz jest tak szeroki dostgp do wiedzy, ze mniej wigcej
wiadomo, o jakie to ziota moze chodzi¢. Natomiast tu ja ani w ksiazce, ani w tych rozmowach
zadnych konkretow nie podaje. Natomiast drugie pytanie - a wlasciwie to nawet nie pytanie, ale
temat ktory r6zni ludzie réznie formutujg - to jest pytanie o to jak oswoi¢ $mier¢. Poniewaz wiele z
tych ludzi, ktorzy sie ze mng kontaktuje, samemu cierpi na chorob¢ nowotworowa, czy inng i zyja
pod stalg presja, pod stalym zagrozeniem $§miercia, co ich dodatkowo stresuje, powoduje juz samo to
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w sobie olbrzymie napigcie. Co im odpowiadam... no odpowiadam im... z reszta mog¢ to samo
odpowiedzie¢ wszystkim stuchaczom, ktorzy nas teraz stuchaja, zeby zamkneli oczy, wyciagneli,
wyprostowali lewa reke 1 na jej koncu poczujg $mieré... Ona tam jest, stoi przy nich od urodzenia i
kiedy$ po nich przyjdzie i musza mie¢ tego swiadomos$¢. To nie jest wazne czy to bedzie dzisiaj -
przeciez ja tez nie wiem, czy my tg rozmowe¢ dokonczymy - czy to bedzie za 100 lat. I Ci, ktérzy
zechcg to zrobi¢ i poczujg ta swojg $Smieré, zaczynaja si¢ z nig oswajaé, zaczynaja cieszy¢ si¢

zyciem, co usuwa to napigcie i pozwala im tg chorobe przezwyciezyc.

M: Az mnie ciarki przeszly, bo jak opowiadales$ to ja zrobilem sobie to doswiadczenie...

S: I poczutes (§miech)...

M: Nie wiem co poczulem (Smiech). Ale jak dalej opowiadales to skojarzylo mi si¢ z takim
sposobem na radzenie sobie z trudna sytuacja. Czasem gdy czego$ si¢ obawiamy, to ciagle o
tym myslimy. No i sposob na poradzenie sobie z ta sytuacjq jest wyobrazenie sobie, Zze wlasnie
to si¢ wydarzylo i przekonanie si¢, Zze wlasciwie to jest juz po wszystkim i te konsekwencje nie

sa wcale takie straszne i przestajemy si¢ tym przejmowac.

S: No tak oczywiscie... sama $mier¢ jest bezbolesna. To co wielu z tych ludzi przezylo - to leczenie,
ten bol, to ponizenie w szpitalach - to sg juz najgorsze rzeczy, ktore si¢ mogly zdarzy¢, wielu z nich

Jjuz nic gorszego spotka¢ nie moze.

M: Tak. Ale méwigc o tej Smierci, to takim pesymizmem powialo. Natomiast ja nie chcialbym,

zeby naszych sluchaczy wpedzaé w taki nastrdj...

S: To jest bardzo optymistyczne...

M: No to pewnie kwestia podejscia...

S: Znaczy... no wlasnie ja myslg, ze to jest problemem... jest wymazanie, proba wymazania - Ktorej
si¢ nie da do konca przeprowadzi¢ - tego, ze jesteSmy $miertelni. I wtedy dopiero kiedy si¢ na to
godzimy, mozemy w peini zacza¢ korzysta¢ z zycia 1 z jego dobrodziejstw. Natomiast jezeli caty

czas co$ odsuwamy od siebie i probujemy o tym zapomnie¢, no to to wraca.
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M: Tak, tylko to o czym méwisz, to pogodzenie si¢ z ta Smiertelnoscig - bo pewnie spotkales si¢
z tym, ze w Polsce rozmowa o $mierci jest czesto tematem tabu - to oswojenie si¢ ze
sSmiertelnoscia wymaga naprawde duzej dojrzalosci emocjonalnej, zeby si¢ z tym pogodzic i
dopiero wlasnie przejs¢ do tego normalnego zycia. Ale zgadzam si¢ z Toba, ze faktycznie to jest
no wlasciwy kierunek, zeby pogodzié¢ si¢ na to najgorsze i wtedy jakby skupié si¢ na tym, co

jest przed nami.

S: Méwilismy o tych czytelnikach i tu dopiero bedzie przykre co powiem - ja widze dwa typy:
wiasnie ludzi, ktorzy sa pogodzeni z tym, ze kiedy§ umrg - to si¢ moze sta¢ w wyniku tego raka,
moze si¢ zdarzy¢ z innego powodu za 100 lat 1 uwazam, Ze ci majg olbrzymie szanse na wyleczenie.
Natomiast jest tez niestety spora grupa, ktérzy nie godza si¢ na to, w ogdle nie chca rozmawiaé na
ten temat 1 widze, jak bardzo sa tym przerazeni. No i mysle ze im bedzie duzo trudniej uwolni¢ si¢

od tych napi¢c i od tej choroby.

M: Ale to chyba trzeba rozrézni¢ tg drugq grupe na dwie podgrupy. Bo mowisz, ze to sg osoby,
ktore nie chcg o tym mowic. Ja tu widze takie jakby dwie podgrupy - jedna to jest ta, ze sg
wlasnie przerazeni, a druga to spotykalem osoby, ktore sa tak pozytywnie zmotywowane do

walki z choroba, zZe tez nie chca o tym mowié, tylko po prostu cheg z nig walczyé.

S: By¢ moze. Natomiast z moich jakby do§wiadczen, przemyslen wynika, ze wtedy kiedy podjatem
te wlasne leczenie, te terapie naturalne, wtedy dopiero samemu tak naprawdg i do konca si¢ z tym
problemem zmierzytem i poczulem, ze co$ odpuszcza. Wtedy kiedy wyrazitem zgode¢ na ta swoja
Smiertelnos$¢ - poczutem si¢ zdecydowanie lepiej. Natomiast wezesniej podczas tego calego leczenia
- tez tak odsuwatem tg mysl od siebie i lekarze tez mnie w tym utwierdzali, ze tak nalezy - nie

miatem tego wewnetrznego spokoju.

M: Dobrze. Stanistawie, mam jeszcze takie pytanie - mowiliSmy juz o tym, jak to co przezyles
zmienilo Twoje postrzeganie na chorobe, natomiast gdyby$ méglt cofngé sie¢ w czasie o 10-15

lat...

S: No to jest prawie zawsze takie pytanie tez natury filozoficznej. No jezeli dzisiaj jestem tym kim
jestem i jestem szczgs$liwy, to pytanie czy cokolwiek bym chcial zmieni¢ - no to mnie te wszystkie
doswiadczania, rowniez ta choroba, doprowadzity mnie do tego dnia dzisiejszego, do tego szczgscia,
wiec pewnie mi byty potrzebne. No i tyle, no i z tego punktu widzenia nic bym nie zmienial.
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Natomiast chcgc tak co§ komus poradzi¢, no to oczywiscie bym zalecat to, co o czym tutaj caly czas
mowig 1 co staram si¢ podkresla¢ - znaczy mniej stresu, mniej tych napi¢¢. Rzadko kiedy co$ si¢
dzieje az takiego, co by bylo warte tego napigcia. A jezeli juz te napigcia si¢ pojawia, no to wtedy
moze trzeba bardziej uwaza¢ na siebie i wyeliminowac¢ je z innych miejsc. Znaczy jezeli pojawig si¢
napigcia psychiczne, ktore tez sg nieuniknione - $mier¢ bliskiej osoby, strata pracy, no to wtedy
warto te napi¢cia usungé powiedzmy z naszego menu, czy z innych miejsc, tak zeby nasz organizm
moégl sobie z tym wszystkim poradzi¢. Tu nie dokonczyliSmy o tych sposobach psychicznych, tu ja
tez pisze i polecam ksigzki Simonton’ow, ktérzy wlasnie zalecajg prace z wiasng psychika, miedzy
innymi nad rozpoznaniem choroby. I w moim przypadku tez tak bylo i wtasnie u jakis czytelnikow
tez tak bylo, ze czesto ta choroba nowotworowa zostaje wykryta trzy miesigce po silnym stresie.
Czyli jezeli juz taki stres przechodzimy, wiemy o tym, to mozemy sprobowac co$ zrobié, zeby to si¢

zle nie skonczyto.

M: To tak sie fajnie mowi - mniej stresu, mniej napie¢. Natomiast w dzisiejszym Swiecie kiedy
wszyscy tacy jesteSmy zabiegani, w cigglym niedoczasie, to moze by¢ trudne. Jakie Ty masz
sposoby na radzenie sobie ze stresem, niedopuszczenie do sytuacji, w ktorej ten stres sie

pojawia?

S: No to oczywiscie moze by¢ trudne, dlatego tez méwitem ze z tg zmiang, to mogto by¢ ciezkie.
Nawet, ja nie wiem - wczesniej w szkole - denerwujac si¢ szkota, czy jaka$ tam lekcja jezyka
niemieckiego, no to ja tez wiedziatem, Ze si¢ nie powinienem tym denerwowac juz wtedy, z tamta
Swiadomoscia, a si¢ denerwowatem i stresowatem. Natomiast jakie sposoby... no tak naprawde, to w
dalszym ciagu te wszystkie, o ktérych powiedzieliSmy sobie przy leczeniu. Z tym ze przy leczeniu
one powinny by¢ takie bardziej rygorystyczne, a w okresie zdrowia 1 prosperity moga by¢ mniej

rygorystyczne...

M: To ja przypomne - bioenergoterapia, modlitwa i energia drzew, tak?

S: No nie, no... odpowiednia dieta. Usuwanie napie¢ - o tak. Bo to znowu chodzi o tg harmonig i
szukanie harmonii w zyciu, ptynigcie, poddawanie si¢ temu co nas spotyka. Usuwanie napi¢¢ no na
poziomie fizycznym to jest odpowiednia dieta i ruch, czy zrobienie co$ dla swojego ciala, zeby ono
si¢ czulo dobrze. Znowuz... no dieta 1 ruch to juz tak brzmi mocno narzucajgco. Ale mamy drugi
osrodek, czyli umyst - mozemy tez sprawia¢, ze umyst si¢ bedzie czut dobrze, trzeci - emocje, serce i
czwarty - nasz duch. I teraz jezeli one wszystkie sa w napigciu, to pewnie si¢ pojawi choroba, czy to
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bedzie nowotwor, czy jakakolwiek inna choroba. Natomiast im mniejsze napigcie bedzie w tych
o$rodkach, im lepiej one b¢da ze soba wspotpracowaty - czyli harmonia, tym bedziemy sie lepiej

czuli, bedziemy zdrowsi i mniej zestresowani - bo takie byto pytanie.

M: Tak.

S: Iu mnie si¢ to sprawdza, w dalszym ciggu. Coraz bardzie;...

M: Doskonale. Bo domys$lam sie, ze to jest droga. To jest taka droga ktora sie przechodzi,

doskonalgc te umiejetnosci budowania harmonii...

S: No tak, mysle ze to jest droga i to jest tam jaka§ wieczna niekonczaca si¢ historia ($miech).
Natomiast pewnie tak, im glebiej w las, tym latwiej. Bo byles blizej siebie, no bo juz si¢ jaka$ droge
pokonalo 1 juz pewnych rzeczy si¢ o sobie wie. Czyli juz si¢ gdzie§ tam przynajmniej czgSciowo

idzie we wlasciwym kierunku, w tym, w ktorym bysmy chcieli, bo ten jest wlasciwy.

M: Rozumiem. Jesli ktorys ze stuchaczéow lub stuchaczka mieliby do Ciebie pytanie - czy jest

jakis sposdb, zeby si¢ z Toba skontaktowaé?

S: No tak jak powiedzialam - we Wroclawiu antykwariat ,,Szarlatan” na ulicy Szczytnickie;j,

rozmawiamy przez Internet wigc Szarlatan.pl oraz blog Chwile na miare.pl i tam wszystkie dane sa.

M: Dobrze, ja te dane, o ktorych méwiles, jeszcze wpisze w notatkach do podcastu, tak zeby

shuchacze mogli sobie je latwo odnalez¢. Jakie masz plany na przyszios¢?

S: Bede kontynuowat te dziatania, o ktorych powiedziatam na samym poczatku. Dalej bede ojcem,
edukujemy domowo - wlasciwie na razie jedng corke, a niedtugo dwie corki - wiec to jest cos, co mi
sprawia duzo przyjemnos$ci i zabiera duzo czasu. Po drugie dalej bede prowadzit antykwariat i
rozwijal swoje umiejetnosci 1 wiedze¢ bibliofilska 1 historyczno - sztuczng. No ta aktywnos¢ pisarska
moze ostatnio mniej. Moja ostatnia ksiazka "Szarlatanskie wersety" daje mi tyle na razie spokoju, ze
pozwala mi to nie kontynuowac na razie nic, nie pisz¢ i jestem z tego szczesliwy, ale tez nie wiem
jak to dlugo potrwa. No 1 jeszcze w wolnych chwilach ten blog Chwile na miare.pl bedziemy

kontynuowac¢. Wszystkich serdecznie zapraszam.
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M: Doskonale. Doszlismy do konca naszej rozmowy. Tak juz na pozegnanie - jaka$ taka
ostatnia mysl dla stuchaczy, zwigzana z tym jak sobie radzi¢, gdzie szukaé nadziei i tego

swiatelka w sytuacji, gdy maja jakies obawy zwigzane wlasnie z ta choroba?

S: Usmiechna¢ si¢. Stwierdzi¢, ze dacie radg, a jak nie - to tez nic si¢ nie stanie.

M: (Smiech) USmiechna¢ si¢. Damy rade.

S: Damy radg¢ ($§miech).

M: Dzi¢kuje bardzo.

S: Bardzo dzigkuje.

Tak dotarliSmy do konca tego podcastu. Dla mnie praca nad tym odcinkiem - przygotowanie,
rozmowa, jego edycja przed publikacja byta szczegélnym do§wiadczeniem. Do tej pory staratem sie,
aby moje nagrania byly napelione pozytywna energia, konkretnymi, sprawdzonymi wskazowkami
co 1 jak robi¢, aby czu¢ si¢ lepiej, aby czu¢ si¢ zdrowiej. Jednak wobec rozmowy o rzeczach
ostatecznych, to nabiera innego wymiaru. Nie kazdy chce o nich méwi¢, nie kazdy chce o nich
stucha¢. Z drugiej strony - tak jak w pewnym momencie powiedzial moj rozméwca - dopoki nie
pogodzimy si¢ z ta mysla, mysla o $mierci, o tym, Ze ona stoi, czeka i1 kiedy§ po nas przyjdzie,
dopdty nie bedziemy mogli ostatecznie wyzwoli¢ si¢ od wewnetrznych napie¢ 1 zy¢ pelnig zycia.
Troche taki paradoks, do ktorego si¢ dorasta. Jedni robig to wczesniej, inni pdzniej, a jeszcze inni
wcale. Troche z dusza na ramieniu publikuje ten odcinek, z pewna obawa, jak zostanie przyjety.
Prosze, podziel si¢ swoja opinia na temat tego odcinka. Czy podobaja Ci si¢ takie nagarnia
dotykajace naprawde¢ trudnych tematow? A moze masz osobiste do§wiadczenia z wychodzeniem z
choroby nowotworowej, ktorymi chcesz si¢ podzieli¢? Swoje spostrzezenia, komentarze mozesz
wpisa¢ bezposrednio pod wpisem z publikacja tego podcastu lub w formie maila - adres znajdziesz
na blogu w zaktadce ,,O mnie”. Tak juz zupelnie na koniec powiem, ze notatki do tego podcastu
znajdziesz pod bezposrednim linkiem: www. wiecejnizzdroweodzywianie.pl/027 pisane bez polskich
liter i bez spacji.

Do ustyszenia za dwa tygodnie!

Czesce!
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