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Stuchasz podcastu Wiecej Niz Zdrowe OdZywianie odcinek dwudziesty dziewiaty. Dzisiaj
bedzie o Swietach Bozego Narodzenia. Ja nazywam si¢ Michat Jaworski i w tych podcastach
opowiadam o réznych aspektach zdrowego trybu zycia. Jezeli naprawde zalezy Ci na tym czym

karmisz swoje ciato i umyst, to te podcasty sg wtasnie dla Ciebie.

Dzien dobry albo dobry wieczor - jezeli sluchasz tego o pozniejszej porze dnia. Stali stuchacze
wiedza, ze zwykle publikuj¢ moje nagrania co dwa tygodnie. Jednak dzisiaj specjalnie z uwagi na
zblizajace si¢ wielkimi krokami Swieta zrobitem wyjatek. Ten i poprzedni odcinek podcastu zostaty
opublikowane w tygodniowym odstepie. Zrobilem tak dlatego, aby dzisiejsze nagranie opublikowac
jeszcze przed Swietami, bo ono bedzie wtasnie o Swigtach - tych najpickniejszych jak dla mnie - 0
Swietach Bozego Narodzenia. Do nagrania dzisiejszego odcinka zaprositem Grazyne Michalik, ktora
jest pasjonatka historii regionu, z ktérego pochodzi. Grazyna byla juz gosciem mojego podcastu,
wspodlnie nagraliSmy dwunasty odcinek podcastu, ktéry byl o zwyczajach wielkanocnych. Dzisiaj
bedziemy moéwi¢ o zwyczajach bozonarodzeniowych. Bedzie trochg¢ ciekawostek - na przyktad
dlaczego $wigta obchodzimy 25 grudnia albo skad wzial si¢ zwyczaj wysylania pocztowek, ale
bedzie tez o staropolskich wierzeniach i o zwyczajach zwiazanych z tymi Swietami, jak réwniez o

potrawach i o smakach typowych dla Swiat Bozego Narodzenia. Zapraszam do wyshuchania!
Michal: Czes¢ Grazyna! Witam Cie serdecznie!

Grazyna: Witam Ci¢ rowniez!

M: Nie wszyscy pewnie wiedza, ze Grazyna juz byla goSciem mojego podcastu, rozmawialiSmy

w dwunastym odcinku podcastu, to bylo z okazji Swiat Wielkiejnocy. Natomiast dla tych,
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ktorzy tego nie shuchali ja poprosze Ci¢ Grazyna o przedstawienie si¢, kim jeste$, czym sie

zajmujesz?

G: Nazywam si¢ Grazyna Michalik. Mieszkam w Sztumie, to jest male miasteczko potozone w
poblizu Malborka, wigc mozna latwiej juz sobie teraz gdzies ulokowa¢ moje miasto rodzinne na
mapie. Pracuje w szkole podstawowej, ucze klasy mtodsze i mysle, ze robi¢ to z pasja. A oprdocz tego

interesuje si¢ rowniez regionem, ktory zamieszkuje - jest to Powisle.

M: Ja wiem réwniez, Ze jeste$ autorkq ksigzki pod tytulem... Powiedz...

G: Tak, jest to ksiazka "Smaki Powisla" i rowniez w jej oparciu przedstawig, jak te Swigta wygladaty

- przygotowania do Swiat oraz Swigta na terenie Powisla.

M: Wiasnie, bo ten odcinek podcastu bedzie opublikowany na kilka dni przed Wigilig i jest to
dzien, okres bardzo szczegélny. I ten odcinek podcastu bedzie wlasnie poswiecony Swietom

Bozego Narodzenia, zwyczajom - mozna powiedzie¢ - staropolskim.
G: Tak.

M: Dobrze. To moze zacznijmy. Ja wiem, Ze przygotowala$ dzisiaj dla nas kilka ciekawostek.

Pierwsza z nich jest sam termin Swiat - 25 grudnia - skad sie wziela ta data?

G: No whasnie, bo chociaz Swigta Bozego Narodzenia od wiekéw obchodzone praktycznie sg 25
grudnia, ale tak naprawde nie znamy dokladnej daty narodzenia Jezusa. I 25 grudnia jest no
wiasciwie taka data symboliczna. Albowiem zadna Ewangelia, wlasciwie tylko dwoch Ewangelistow
- Mateusz i Lukasz - pisali o narodzeniu Jezusa, ale zaden z nich nie dat podstawy, ktora okreslitaby
doktadny czas narodzin Chrystusa. I istniejg proby okreslenia tej daty, one koncentrujg sie na tym, ze
25 grudnia to taki czas przetomowy, jest to moment... no przelomowy moment astronomiczny -
moze tak bym to ujeta - i ma miejsce przesilenie zimowe, od ktdrego to wydtuza si¢ dzien. Od tego
momentu ciemnosci ustepuja, a zaczyna przybywac $wiatta. I tak tez to umieszczono, ten symbol
przyj$cia $wiatta, czyli Jezusa na §wiat. Czlowiek zawsze zyt zgodnie z rytmem natury. Przejeto to
rowniez Chrzescijanstwo, gdzie kalendarz liturgiczny wpisywal si¢ w kalendarz astronomiczny. Tak
tez wlasnie bylo z Wielkanoca, o ktorej rozmawialiSmy juz wczesniej. I do tego tez faktu nawigzuje
teoria historyczna, ktéra witasnie zaktada zastgpienie §wigta poganskiego - bylo to $wigto ku czci
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niezwycig¢zonego Stonca - wilasnie na czas narodzenia Jezusa Chrystusa. Czyli ta §wiattos¢ tego
poganskiego by mozna byto powiedzie¢ wtasnie boga Stonca, zostala zamieniona na Swiattos¢ jaka
niést ze sobg Jezus Chrystus - nowa nadzieje, nowe jakie§ zamierzenia. Po raz pierwszy z kolei
Swieta Bozego Narodzenia zostato wspomniane w kalendarzu rzymskim z 354 roku. Dokument ten
byl wykazem $wigt zaréwno poganskich, jak i liturgicznych wspomnien i tam znalazta si¢ wtasnie
wzmianka o Bozym Narodzeniu. Tak wigc te dowody pisane, ktore sa zachowane, w ktérych mozna
doszuka¢ sie faktu tradycji obchodzenia Swigt Bozego Narodzenia juz datuje si¢ od I potowy IV
wieku. Ja moze tez dodam taka tu ciekawostke, ze bardziej dla pierwszych Chrzescijan wazniejszym
swietem byla Wielkanoc oraz wilasciwie Swietem byla kazda niedziela - na pamigtke wiasnie
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Natomiast Boze Narodzenie bylo obchodzone, ale znacznie
pozniej. Istnieje rowniez opis obchodow Swieta Bozego Narodzenia z Palestyny z 384 roku, a
dlatego to wspominam, bo tam jest zaznaczony czas czuwania, czyli Wigilii, ktorg rowniez mamy
wpisang w tradycje naszych polskich Swigt Bozego Narodzenia. Dlaczego moéwie ,naszych
polskich™? Bo nie wszedzie jest obchodzona Wigilia, ale o tym powiem za chwileczke. Takze tak to

by si¢ miato tutaj wtasnie tego terminu, o jakim tu rozmawiali$my - dlaczego wtasnie 25 grudnia.

M: Czyli Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy juz od IV wieku.

G: Tak.

M: A data ich odbywania si¢, to przesilenie jesienno-zimowe...

G: Tak, tak. To przesilenie wlasnie zimowe, gdzie zaczyna przybywac dnia. I wlasnie do tej jasnosci,

do tego $wiatla przypisuje si¢ rowniez tg wartos¢ tych wtasnie narodzin Jezusa Chrystusa.

M: Rozumiem. Ale zanim rozpoczna si¢ Swieta, zanim dojdziemy do daty 25 grudnia, to mamy
jeszcze Adwent, ktéry jest takim czasem, ktéry nas przygotowuje do tych Swiat. Powiedz kilka

slow o Adwencie.

G: Tak. Adwent to okres radosnego przygotowywania si¢ do Swigt Bozego Narodzenia. Jest to czas
przepeliony dobrymi uczynkami, troska o blizniego, jalmuzng, naprawianiem wlasnego
postepowania. Rowniez czas wypiekania piernikow, przygotowywania zabawek na choinke, ale to
réwniez czas wysylania zyczen. I mysle, Zze warto na ten temat powiedzie¢ réwniez kilka stow,
szczegblnie wlasnie w dobie wysylania sms'éw, mms'éw, e-kartek. Takze warto podtrzymywac te
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tradycje 1 o niej moze teraz kilka stow powiem. Ot6z pomystodawcy takiej pierwszej Swigtecznej
kartki, byl nastoletni londynski malarz William Maw Egley i on do swojego przyjaciela wystat,
napisal - moze tak uporzadkuj¢ - napisat krociutkie zyczenia, ozdobit wlasnym rysuneczkiem,
kolorowym rysuneczkiem, wlozyt do koperty i przestal swojemu przyjacielowi, ktory mieszkat
dosy¢ daleko. No jednakze nie on stat si¢ - jest uznawany za autora, chociaz byl inspiracjg dla
kolejnych tworcow. I takim kolejnym, kolejng wazna osobg, ktéra ma swoja na pewno czasteczke,
swoj wktad wlozony w powstanie pocztowek, byt dyrektor Muzeum Viktorii i Alberta w Londynie -
Sir Henry Cole. I on z kolei miat bardzo duzo znajomych i wypisywanie zyczen zajmowato mu
mnostwo czasu. Dlatego postanowit zamoéwi¢ u znajomego malarza rysunek juz z wypisanymi
zyczeniami, a nastepnie powielit go w drukarni 1 rozsytat swoim znajomym. Te pierwsze kartki bytly
wysylane tak jak listy, w kopertach. Popularno$¢ wiec zdobywaty dos¢ powoli, bo jednak trzeba
bylo podobng prace tu wltozy¢ w to, zeby napisaé, zaklei¢ kopertg, wysta¢. Prawdziwag rewolucja w
historii bylo dopiero wprowadzanie kart pocztowych, ktore nie wymagaty koperty. Adres
umieszczano bezposrednio na karcie, a to wtasnie spowodowato dosy¢ szybkie rozpowszechnianie
si¢ tej formy sktadnia zyczen. Tak jak czynimy to teraz. I moze tu jeszcze dodam ciekawostke, ze w
1900 roku w Warszawie ogloszono konkurs na nazwe kartki pocztowe; w jezyku polskim 1 jury
sktadajace si¢ z zacnych cztonkow redakcji 1 stownika jezyka polskiego 1 innych na pewno
kompetentnych osob rozpatrywato pie¢ propozycji i byty to: liscik, listbwka, otwartka, pisanka oraz
pocztowka. I ta ostatnia nazwa zostata zgloszona przez Henryka Sienkiewicza 1 wybrano wilasnie
pocztowke - stad mamy termin pocztowka. I te pocztowki wysytamy z zyczeniami do naszych
przyjaciot, znajomych. I warto, chociaz szybciej jest nam gdzie§ tam wyklika¢, wystuka¢ informacji
1 posta¢ poczta elektroniczng. Warto jednak taka kartk¢ z zyczeniami, ktora zostanie na dlugo, nie
bedzie wykasowana, bedziemy cieszy¢ nig réwniez oko 1 gdzies tam w pudeteczku z jakimi$
skarbami zostanie na dtuzej. Takze bardzo zachecam do wysylania pocztowek teraz wszystkich z

zyczeniami §wigtecznymi.

M: Ja si¢ od razu przyznam, ze ja jestem jednak zwolennikiem tego wyklikania, ale to
troszeczke z lenistwa. I tak troszeczke si¢ uSmiechalem, jak mowilas o tej genezie powstawania
pocztowek - to jest juz nasza nazwa rodzima, ze troszeczke tak potrzeba matka wynalazku.
Ten jeden mieszkaniec Londynu mial tylu przyjaciol, ze zbyt duzo czasu zajmowalo mu
wypisywanie, dlatego postanowil zamowié¢ obrazek z czeScia juz zyczen wypisanych. I to tak
troszke jest wlasnie teraz, ze nam jest latwiej wyklina¢. Natomiast musz¢ powiedzie¢, Ze moja

zona Tatiana jest wlasnie zwolenniczka takiego wysylania prawdziwych pocztowek, szczegélnie
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jak gdzie§ na jakim$ wyjezdzie jesteSmy to pierwsze co robi to wlasnie kupuje pocztéowki,

nakleja znaczki, no i wypisuje zyczenia i pozdrowienia dla znajomych.

G: Wiesz co ja moze odno$nie tych pocztowek - ja tez si¢ przyznam - ja tez czasami kupi¢ i
wszystko przygotuje, ale tego czasu nam czasami zabraknie w tej chwili, zeby usigs$¢, napisac i na tej
poczcie wrzuci¢ do skrzynki pocztowej. Takze tez czasami wysytam, przyznam si¢ po cichutku, te
sms'y do najblizszych. Ale staram si¢ zawsze jedng czy dwie kartki do tych najstarszych moich tu

cztonkéw rodziny mojej wysytac.

M: Tak. Chociaz Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy juz od IV wieku, to taki symbol - no
ja sie przyznam, ze mi Swieta sie najbardziej z choinka kojarza, tak z dzieciecych lat - to ten

symbol choinka, to z tego co wiem, to od calkiem niedawna z nami jest.

G: Tak, to prawda. Na przelomie XVIII/XIX wieku przywegdrowal do Polski, ale znany praktycznie
w Europie juz byt od XV wieku. I zwyczaj wlasnie stawiania tego drzewka wigilijnego przyjat sie,
jak juz wspomniatam, przyjat si¢ w Niemczech w XV wieku. Najstarsze pisemne §wiadectwo
wiasnie o takim ozdobionym na Boze Narodzenie drzewku pochodzi z 1419 roku i dotyczy - opisuje,
udekorowang jabtkami, piernikami i1 orzechami choinke, ktora zostala podarowana szpitalowi
Swietego Ducha przez cech piekarzy we Fryburgu. Takze to jest takie wlasnie zapisane $wiadectwo,
ze ta tradycja no ma dosy¢ takie mocne korzenie. Natomiast tak jak powiedzieliSmy, na przetomie
dopiero XVII/XIX wieku zaczgta przejmowaé role naszych snopow zboza, ktore byly rozstawiane
w izbach, w mieszkaniach. A zaszczepiona ta choinka przywedrowata na nasz polski grunt, zostata
przeniesiona przez rodzing pochodzenia niemieckiego, wyznania ewangelickiego, protestanckiego.
Takze cieszymy teraz oko i dla mnie tez Swicta bez choinki nie istnieja i nie wyobrazam sobie, jak
moglo tez tego nie by¢. Ale tak juz wspomniatam tu o tych snopach, to moze powiem, ze nim jednak
dotart 1 upowszechnit si¢ w naszym kraju, ten no niemiecki zwyczaj stawiania choinki, my rowniez
posiadaliSmy wiasne tradycje w zakresie bozonarodzeniowych dekoracji. Powszechnym zwyczajem,
tak jak juz wspomniatam, w chiopskich izbach, jak 1 w szlacheckich, mieszczanskich salonach byto
ustawianie snopow, niemtdconego zboza. Czasem ozdabiano jabtkami, orzechami - a zapewniato to
domowi symboliczny dostatek chleba. Rowniez mozemy spotkaé si¢, ze odrzwia, obrazy $wigte,
ozdabiano galeziami igliwia. Réwniez mocowano u powatly, czyli przy suficie, na belkach, ktore
podtrzymywaly sufit, tak zwane podtazniczki, gdzieniegdzie byty nazywane jutka, wiechg, gajem lub
sadem. A to z kolei mialo symbolizowa¢ wieczne zycie, mito$¢ i zdrowie domownikéw. A z kolei
takie malenkie podtazniczki wieszano réwniez w stajniach, w celu ochrony zwierzat przed pomorem,
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wilkami, chorobami. Takze to na pewno tez jest jaka$ tutaj nasza tradycja. A moze jeszcze dodam
takg ciekawostke, ze na poczatku Koscidl przeciwstawial si¢ tradycji ustawiania choinek, ale z
czasem ten opdr malat i choinki znalazty si¢ na state rowniez w Kosciotach i w tej naszej tradycji

chrze$cijanskie;.

M: I dzi¢ki temu mamy Boze Narodzenie z choinka i ozdobami choinkowymi.

G: Dokladnie, to prawda. I moze tak tu odno$nie tych ozddéb. No wiadomo dawniej takimi
tradycyjnymi zdobieniami choinkowymi byty ciastka, pierniczki, orzechy, takie rajskie jabluszka - to
takie malenkie czerwone jabtuszka, wlasnorgcznie réwniez, o czym wspomniatam, wykonywane w
czasie Adwentu ozdoby z bibutki, kolorowych papierkow, piorek, wydmuszek, stomy. Roéwniez
zapalano $wieczki, zimne ognie p6zniej pojawiaty sie. Oczywiscie teraz wspotczesnie w zaleznosci
od upodoban, kraju, ubiera si¢ te choinki nieco inaczej, ale symbolika 0zdob wilasciwie pozostata

niezmienna. [ moze teraz dodam jakie moze ozdoby niosty za soba przestanie.

M: Tak.

G: Dobrze. Gwiazda Betlejemska, ktérg umieszczano na szczycie drzewka miata pomaga¢ w
powrotach do domu z dalekich stron oraz oczywiscie byta symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktora
prowadzita Trzech Kréli na spotkanie z Dziecigtkiem. Os$wietlenie choinki, a wigc wszystkie
kazdego rodzaju $wiatetka, Swieczki mialy wskazywac na to $wiatto, ktore nidst ze sobg Chrystus,
miato by¢ $wiatlem dla pogan, ale takze miato odwroci¢ niezyczliwe spojrzenia ztych ludzi - tak
zwany zly urok. Jabtuszka, ktore byly zawieszane na galazkach oczywiscie symbolizowaty biblijny
owoc, ktorym kuszeni byl przez Szatana Adam 1 Ewa, ale pdzniej tez troszeczke ztagodzono moze
ten pierwszy taki wlasnie zamyst i miaty zapewni¢ zdrowie i urode. Orzechy zawijane w sreberka
mialy nie$¢ dobrobyt i site. Lancuchy papierowe miaty przypominaé o zniewoleniu grzechem, ale
rowniez mialy wzmacnia¢ te wiezi rodzinne. Tak wilasnie czesto cate rodziny siadaty do robienia
tancuchow. Ja tez z moimi dzie¢mi - no teraz juz nie, bo to sg doros$li chtopcy, wigc juz nie cheg
teraz absolutnie tu ze mna klei¢ tancuchéw - ale kiedy$ wszyscy siadali$my 1 te tancuchy kleili$my,
bo im wlasnie mowitam, ze kazde ogniwo to wzmacnia tutaj nasza rodzing. I rowniez tancuchy
miaty chroni¢ dom przed klopotami. Dzwonki oznaczaty dobre nowiny, radosne wydarzenia. Anioty
mialy opickowac si¢ domem. A jemiota - ten symbol z kolei przybyt do Polski z Anglii - no wiemy,
ze tam mogg catowaé si¢ zakochani, ale rowniez ma godzi¢ sktocone ze sobg osoby, wigc warto,
zeby ta jemiota gdzie$ tam byla podwieszona. Moze jeszcze wydmuszki - bo nie wiem czy teraz
str. 6 http://www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/



Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie — transkrypt podcastu

praktycznie osoby, ktore beda stuchaty, beda wiedziaty co to sg wydmuszki. Moze powiem, ze jak
piecze si¢ ciasto, uzywa si¢ jajek, to nie rozbija si¢ skorupki na dwie czgsteczki czy wigcej, a robito
si¢ malenkie dziurki z jednej 1 z drugiej strony i wydmuchiwato si¢ biatko razem z zottkiem ze
srodka i tak powstawalta wydmuszka. I z tych wydmuszek robiono przer6znego rodzaju dzbaneczki,
Mikotaje, inne jeszcze ozdoby i one mialy symbolizowaé pot¢zng, niezbadang sile, wcigz
odradzajacego si¢ zycia, a takze by¢ swiadectwem plodnosci i dobrobytu. Czyli cate takie zielone
drzewko ze wszystkimi tymi ozdobami miato czarodziejska, mie¢ taka zywa moc niszczaca zto i

chronigcg nas przed ztymi urokami. Dlatego staramy sie, zeby ta choinka byla taka pigkna zawsze.

M: Przyznam sie, Ze ja teraz zupelnie inaczej - znaczy majac Swiadomos¢ tej symboliki, o
ktorej powiedzialas$ - ja zupelnie inaczej bede podchodzil do ubierania choinki. Bo faktycznie z
tego co powiedzialas, to kazdy element tego jej stroju za co$ odpowiada i ona musi by¢
kompletna, musi mieé¢ wszystko — musi by¢ o§wietlenie, jabluszka, lancuchy, jemiota. Takze, no

fantastycznie. To w takg fajna calos$é¢ sie¢ uklada.

G: Tak. Czasami takie przypadkowe gdzies zawieszamy ozdoby, ale... jak wlasnie wejdziemy w taka
ta tradycje, to rzeczywiscie to wszystko miato swoje przeznaczenie, sens. Takze warto do tego

podejs¢ troszeczke tak inaczej.

M: Fantastycznie. To juz wiemy, od kiedy obchodzimy Swieta Bozego Narodzenia, skad sie
wzi¢la data, mamy choinke¢, mamy pi¢kne ozdoby z symbolika, no i teraz przed nami Wigilia.

Wigilia to czas oczekiwania.

G: Czyli okres Adwentu wlasnie konczyla Wigilia. I co tez wazne - wierzono, ze przezycie catego
dnia Wigilii, nie tylko tego no cudownego wieczoru, wptywa na przebieg kolejnego roku. Czyli jaki
bedzie dzien Wigilii, taki bedzie caly rok. Dlatego starano si¢ przezy¢ w zgodzie, w dobrym
nastroju, bez placzu i zmartwien. Upominano réwniez, zeby dzieci byly grzeczne w tym dniu.
Wstawano wczesnie rano, zeby zapobiec lenistwu w kolejnym roku. W ciggu dnia nie ucinano sobie
drzemki, aby zapobiec chorobom, Zeby nas nic nie zmogto i nie potozylo do tego t6zka w kolejnym
roku. Obmywano si¢ w zimnej wodzie, aby by¢ zdrowym, rzeskim i pigknym w kolejnym roku.
Udawano si¢ z rana na polowanie - jezeli byta taka mozliwo$¢ - aby rok byt szczesliwy i1 obfity w
pokarm, w jedzenie, a mysliwym i1 rybakom dat wiasnie dobre fowy w kolejnym roku. Nie mozna
bylo w tym dniu nic pozycza¢, aby szczgscie 1 dostatek nie ucieklty z domu. A mozna z kolei bylo
ukras$¢ co$ bardzo drobnego, co$ co oczywiscie nie przyniosto nikomu zadnego uszczerbku, aby to
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przyniosto i bogactwo w handlu. W katach, tak jak juz wspominatam, stawiano snopy zboza, ktére
miaty zapewni¢ dostatek, urodzaj i pomyslng wegetacj¢ roslin. Takze starano si¢, aby juz ten caty
dzien nidst ze sobg jakies$ takie wlasnie magiczne znaczenie. A tak jak juz wspomniate$ - Wigilia,
kolacja to byta rzeczywiscie takim pewnym sacrum, to byt taki moment przejs$cia od codziennosci do
takiego czasu niezwyktego. W tym momencie, w tej chwili jakby przenosiliSmy si¢ zupelnie w taki
inny wymiar. I chociaz Wigilia Swiat Bozego Narodzenia nie jest $wictem, jest to dzien pracujacy,
dzien taki roboczy, ale w polskiej kulturze, tradycji jest to dzien obchodzony bardzo $wigtecznie i
powszechnie uwazany jest za najbardziej rodzinny dzien w roku. Chociaz wlasnie w wielu krajach
nie ma az takiego znaczenia, badz w ogéle nie ma Wigilii. I spotkatam si¢ rowniez z takim
okresleniem, ze to Wigilia, to taka uroczysto$¢ kregu rodzinnego. Rozpoczyna si¢ z pierwsza
gwiazdka, na znak tej Gwiazdy Betlejemskiej, positek poprzedza modlitwa, tamanie si¢ optatkiem,
sktadanie sobie zyczen na znak pokoju, pojednania, mitosci. I wierzono tu, ze optatek ma
wlasciwosci dobroczynne, ale réwniez lecznicze, a jego obecno$¢ w domu przynosi pokdj i
btogostawienstwo. Rowniez dzisiaj wysyta si¢ z zyczeniami kawateczek optatka do najblizszych,
wlasnie na znak pamigci, czy przyjazni, mitosci, tesknoty za kims$ kto jest daleko i nie moze by¢ z

nami przy wspolnym stole.

M: Wigilia to rowniez wieczerza, postna i pami¢tam z dziecinstwa dwanascie dan.

G: Tak. To prawda. Czgsto spotykatam wlasnie z ta magiczng liczbg dwunastu dan - tak jak
dwanascie miesigcy, dwunastu Apostolow. Ale jak pisalam ksigzke, to czytalam opracowania
dotyczace naszych terendw i moze to z racji tego, ze byt to czas przedwojenny, wiec tez roznie
wygladato z dobrobytem, zamoznos$cig 0sob - niekoniecznie taka liczba byta wymagana dan na stole.
Ale za to kazdego dania trzeba byto sprobowac, bo pomini¢cie jakiego$ dania mogto spotkac sie, ze
ominie nas réwniez co$ bardzo mitego, przyjemnego w roku nastgpnym. Ale rowniez Wigilia to ten
czas cudow i bardzo silnie wierzono, ze w tym dniu obcujemy z duszami bliskich nam oséb. Stad tez
pusty talerz, ktory przygotowujemy, miejsce jedno wolne. Méwimy, ze dla wedrowca, zabtakanej
duszy, ale rowniez dla tych, ktorzy odeszli 1 nie mogg juz z nami tej wieczerzy spozywac. Rowniez
wierzono, ze w ten czas cudow, noc cudoéw zwierzeta mowia ludzkim gltosem i moga przepowiadaé
przyszto$¢. Réwniez wierzono, ze woda w rzekach, w studniach zamienia si¢ w miod lub w plynne
zloto 1 srebro. Takze no rzeczywiscie temu czasowi przypisywano bardzo znaczacg role i1 takg
magiczng moc. Réwniez stoma rozktadana pod stotem stuzyta po to, aby duchom byto wygodnie.
My dzisiaj wkladamy sianko pod obrus, jest to symbol stajenki, narodzenia Pana Jezusa oraz
zapewnienia dobrych zbiorow, dobrego wzrostu rowniez roslin. Z kolei resztki wigilijnych potraw i
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optatek dawano rowniez zwierzetom, aby si¢ dobrze chowaty 1 byty zdrowe. Takze tak po krotce tu
moze - ten czas cudow i czas tego wigilijnego nastawienia si¢, przyjecia Swiat Bozego Narodzenia,
rozpocze¢cia w naszej kulturze - po krotce przedstawitam. Ale teraz, jezeli czas pozwoli, to
chcialabym przeczyta¢ fragment z ksigzki, o ktorej juz wspomniatam wczesniej, "Smaki Powisla" -
rozdziat poswigcony wiasnie Bozemu Narodzeniu, ktore tu byto nazywane troszeczke inaczej, a jak?
To zaraz przeczytam. "Niewqtpliwie Swieta Bozego Narodzenia nalezaly do najpickniejszych i
najbardziej rodzinnych. Na Powislu nazywane byly Gwiazdkq. Przygotowywano si¢ don w sposob
szczegolny. Boze Narodzenie kojarzy nam sie nierozigcznie z uroczystq wieczerzq, ktora rozpoczyna
przetamywanie sie oplatkiem i tym bardziej trudno nam jest uwierzy¢, ze zwyczaj ten na Powislu nie
byt powszechnie znany. W Wigilie Bozego Narodzenia przystrajalo si¢ choinke w swieczki, pierniki,
Jjablka, lecz wlasciwg Gwiazdke obchodzono dopiero w Swieta. Nie bylo typowej postnej wieczerzy
wigilijnej, nie bylo zwyczaju dzielenia si¢ oplatkiem, ani wzajemnego obdarowywania sie prezentami
utozonymi pod choinkq. Dzieci ustawialy wieczorem talerze z nadziejg, ze im Gwiazdka albo
Gwiazdor w nocy cos dobrego przyniesie. Niegrzeczne dzieci straszono, ze im Gwiazdka przyniesie
Rozge. Zwykle Gwiazdkg byta mama, ktora rowniez na talerz niegrzecznego dziecka poznym
wieczorem lub nocq kladla orzechy, jabtka, pierniki, cukierki oraz jakis drobmy prezencik -
niejednokrotnie witasnorecznie wykonany. Talerz taki nazywano Bunter Teller z niemieckiego 'bunt’
znaczy pstry, kolorowy, 'teller' - talerz. Inaczej przebiegata Wigilia w domach z polskimi tradycjami,
tam przypominata dzisiejszq. Na stole rozkliadano siano, przykrywano je bialym obrusem i
nakrywano do uroczystej wieczerzy, ktorq rozpoczynano od tamania si¢ oplatkiem i skiadania
Zyczen. Postne potrawy spozywano w podniostym nastroju, ale nie bylo zwyczaju przygotowywania
dwunastu potraw. Dzwigk dzwoneczka oznaczal, ze pojawil sie Swiety Mikolaj i zostawit pod choinkg
prezenty. Po rozpakowaniu paczuszek i obdarowaniu sie upominkami, w radosnym nastroju
Spiewano wspolnie koledy. Zdarzalo sie, Ze w niektorych domach zapozyczalo si¢ zwyczaje z tradycji
zarowno polskiej, jak i niemieckiej. W Wigilie powszechny byt zwyczaj chodzenia z Gwiazdkq.
Chiopcy zwani Gwizdami przebrani za kominiarza, Smierc¢, ulana, koze, konia, bociana, dziada, babe
lub gwiazdke obchodzili wies albo chodzili od wioski do wioski. Wchodzgc do odwiedzanego domu
tanczyli, dzieciom kazali odmawia¢ pacierze, platali figle dorastajgcym dziewczetom, na zakonczenie
spiewali wspolnie z domownikami koledy, a w zamian otrzymywali datki pienigzne lub Zywnosé.
Znany byt zwyczaj chodzenia z szopkq, w ktorej poustawiane byly papierowe figurki oraz palgca sie
swieczka. Powszechne bylo wierzenie, ze w Wilig - czyli Wigilie zwierzeta rozmawiajq, ale nie mozna
ich podstuchiwaé. Pamietam jak babcia opowiadata nam historie o ciekawym gospodarzu, ktory
zakradt si¢ do stajni, gdzie ukrywszy sie¢ w sianie czekal, aby podstucha¢ mowe zwierzqt. Kiedy
wreszcie te zaczely miedzy sobq rozmawiad, dowiedziatl sig, ze dobry z niego gospodarz, ale w
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najblizszym czasie wywiozq go na cmentarz. Rzeczywiscie niebawem nieszczesnik umart.
Opowiadanie to, ilekro¢ go stuchalismy, robito na nas ogromne wrazenie. Blizej Swigt rozpoczynaty
sig przygotowania i prace w kuchni. Wczesniej pieczono wielkie blachy aromatycznego piernika,
pierniczki wykrawane blaszanymi foremkami, ktore wieszano na choince, bgdz fafernuski - mate
piernikowe ciasteczka, do ktorych dla wyostrzenia smaku dodawano nieco pieprzu. Pieczono
drozdzowki, jableczniki, makowce. Midod, mak, suszone grzyby, suszone owoce, orzechy, groch
mozna bylo skosztowac w roznych swigtecznych potrawach. Niektorych z nich tak jak maku, uzywano
tylko przy sporzqdzaniu swigtecznych specjatow, na co dzien nie jadto si¢ potraw z maku. Na zapusty
w zaleznosci od stanu posiadania zwykle bito wieprza, ktorego czes¢ zuzywano na kietbasy, a
czesciowo wedzono w kominie. Calg reszte przerabiato sie w roznoraki sposob tak, aby nic sie nie
zmarnowato. Przygotowywano potrawy bardziej lub mniej wystawne. Zaleznie od stanu, ale zawsze
niepowszednie. Wsrod tej krzqtaniny zblizala si¢ wieczerza wigilijna, tyle Zze w roznych domach
wieczerze rozny miaty wyglqd. U jednych zupa grzybowa, karp z migdatami i kluski z makiem i rozne
stodkosci. A u drugich - pierwsze danie: zupa z owocow suszonych, drugie danie: Sledz w smietanie,
a na deser - Slinka lykana - bo juz sie piekla ges na Swieta.” Pozwolitam sobie ten fragmencik

przeczyta¢, bo mi si¢ tak bardzo, bardzo podoba (§miech).

M: Powiem, ze rozmarzylem sie stuchajac Cie - juz oczyma wyobrazni widze Swieta i nie moge

sie¢ doczeka¢ Wigilii.

G: Wiesz co, ja tak tez nawiasem mowiac, jak przygotowywatam wtasnie te materialy - bo musiatam
no troszeczke zerknaé - to méwie: Boze jak ja juz si¢ nie moge Swiat doczekaé, wiesz. Takze zyje

juz tez tymi Swigtami (§miech).

M: (Smiech) Fantastycznie. W tym fragmencie, ktory przeczytalas - on bardzo pi¢knie nas
wprowadzil wlasnie w klimat Swiat - i tez pojawily si¢ juz takie tematy zwiazane z potrawami,
bo o tym tez chcialem z Toba troszeczke porozmawiaé. Mowilas wlasnie o piernikach,
drozdzowkach, o biciu wieprza na zapusty. Natomiast to co jest wspolnego w tym wszystkim to
to, ze te dania, ktére byly przygotowywane na Swieta, byly niepowszednie, czyli nie jadane

dnia codziennego.

G: Tak. Chociaz to byly postne potrawy, ale starano si¢, by bylo ich jak najwiecej, albowiem
zapewniato to obfity i bogaty w pozywienie rok. I obowigzywala taka zasada, aby na stole znalazto
si¢ wszystko co w polu, w ogrodzie, w sadzie, w wodzie i w lesie. Dlatego ta roznorodnos¢ - i
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chociaz to witasnie tak jak wspomnialam, byly to potrawy postne - ale byly wlasnie kasze, mak,
warzywa, rosliny strgczkowe, owoce, grzyby, ryby, orzechy, midd - czyli rzeczywiscie bardzo duzo.
I przygotowywano sie rowniez do tych Swiat juz nieco dluzej, nieco wczesniej. Wigc
przechowywano, czy w jaki§ komodrkach, czy w jaki§ tam réznych, prawda, pudeteczkach
zachowane, zeby nie weszly jakie$ szkodniki i nie zjadty tych wszystkich wczes$niej gromadzonych
produktéw, tak aby wilasnie przygotowac z nich potrawy $wigteczne. Tak wiasnie wspomnialam o
maku, ze tylko wlasnie uzywano go na Boze Narodzenie, nie jadano maku - tak jak teraz czasami
sobie robimy czy makowce, czy jakie$§ tam strucle, czy jakie$ inne ciasta - to byt tylko typowy
wiasnie sktadnik wykorzystywany do dan na Boze Narodzenie. I spotkatam si¢ rOwniez z tym, ze to
réwniez byly typowe dania zatobne - stad moze wtasnie postne. Ale tak jak wspomnialam, nalezato
sprobowac kazdej potrawy, aby zapewni¢ sobie pomyslno$¢ na caty rok i zeby nie omineta nas zadna

przyjemnosc.

M: Ten zwyczaj probowania kazdej potrawy ja pamietam z dziecinstwa, bo ja jako dziecko nie
lubilem $ledzi i wlasnie namawiano mnie goraco, zeby jednak tego wieczora sprobowac tych
sledzi chociaz odrobine. Natomiast jeszcze mowigc o potrawach, to z kolei ja mam dla Ciebie

zagadke - czy spotkalas si¢ z takim daniem jak siemieniuch albo siemionka?

G: Oj podejrzewam, ze to moze by¢ z innego regionu.

M: By¢ moze. Natomiast dlaczego o tym wspominam - bo to jest bardzo proste danie, wlasnie
tez pojawia sie w okolicy Swiat Bozego Narodzenia. Zrobione z siemienia Inianego - ja jestem
fanem wlasnie tego ziarna - i to jest utluczone w stepie - mysle, ze to jest jaki§ rodzaj
mozdzierza — siemi¢ Iniane rozgotowane i lekko poslodzone i to jest o wygladzie i konsystencji

gestego mleka i to si¢ jadalo z chlebem jako masto.
G: Rzeczywiscie, to mozliwe ze wlasnie przygotowywano rowniez typowo na Boze Narodzenie. Tak
jak na przyktad kutia, ktora nie wystepowata tutaj u nas na naszych terenach na Powislu, ale bardzo

popularna i to tez si¢ rozgotowuje przeciez pszenice. ..

M: ...tak, pszenica, peczak si¢ uciera z miodem zdaje si¢ i makiem.
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G: Tak, tak. U nas moze tak powiem o tym Powislu troszeczke, jakie potrawy byly najbardziej
popularne, ale mysle tez ze w innych regonach réwniez. Oczywiscie zupa grzybowa, barszcz

czerwony, zupa rybna, zupa migdatowa - bardzo popularna i zupa z brzadu - to taka ciekawostka. ..

M: A co to jest brzad?

G: No wtasnie chee powiedzie¢, a domyslasz si¢ co to moze by¢ brzad?

M: Nie wiem, zupelnie.

G: Stuchaj, brzad to s3 suszone owoce. To sg suszone jabtka, gruszki, sliwki, wisnie, troch¢ po
Kaszubsku i troszeczke tak na Pomorzu wiasnie tu bylo nazywane, ze jest to wiasnie brzad. Czyli

zupa z brzadu — z suszonych owocow.

M: W moim regionie do dzisiaj podaje si¢ na Wigili¢ wlasnie kompot z suszonych owocéw.

G: Tak, tak. Czyli jednak ten susz, te suszone owoce, suszone jagody rowniez. Bo kiedys$ to byto
bardzo popularne, ze suszono wilasciwie wszystkie owoce, jakie mozna bylo zasuszy¢. Dawano
wlasnie, dodawano, przyrzadzano na Swicta. Rowniez karp w szarym sosie z migdatami byt bardzo

popularny na naszych terenach, pstrag na niebiesko. Nie wiem czy styszate$§ o takim daniu?

M: Nie. A skad ten niebieski kolor zastanawiam si¢.

G: A juz Ci méwie. Ja zrobitam 1 rzeczywiscie wychodzi. To moze by¢ pstrag, to moze by¢ sandacz,
szczupak. Ryba, ktorej - wiesz co - zmywa sie tylko delikatnie $luz, ale nie $ciera si¢ tuski, tak jak to
zwykle robimy ze tam do czystego. Sciera si¢ §luz, ale tak delikatnie, zeby nie uszkodzi¢ skorki i
zalewa si¢ rybe gorgcym octem. I kiedy zaleje si¢ ja gorgcym octem, to ona zabarwia si¢ na taki
lekko niebiesko-siny kolor. I stad wlasnie ten pstrgg na niebiesko - bardzo popularny i
przygotowywany na pewno przed wojna, a teraz mysle ze tez w tych kuchniach takich bardziej
tradycyjnych wystepuje. Czy karp na niebiesko, czy pstrag na niebiesko, takZze to nasza taka tu

tradycyjna potrawa. No oczywiscie nudle z makiem - czyli makaron, kapusta z grzybami.

M: Tak. Kapusta z grzybami.
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G: I ges$ pieczona.

M: Ges?

G: Gg¢s$. Moze to z racji tego, ze 11 listopada, byto zawsze no w listopadzie... byto bicie gesi na
swietego Marcina 1 mysle, ze te zapasy gesi, gesiny byly tak duze, ze wykorzystywano wtasnie gegs -
czy pieczong czy jakie§ potgeski, czy inne potrawy, ale wlasnie z ggsing. Takze tez byla bardzo

popularna na naszych terenach.

M: Rozumiem. Jakie$ jeszcze ciekawostki dotyczace dan, czy przejdziemy do nakrywania

stolu?

G: Wiesz co, moze tylko jeszcze powiem, ze bardzo popularne na naszym terenie na Pomorzu, na
Powislu byty marcepany, ktore no wiadomo - ten marcepan taki prawdziwy, robiony z ucieranego
migdata z dodatkiem cukru. Natomiast w biedniejszych rodzinach robiono tak zwane kartofelki, to
byl no taki substytut marcepana prawdziwego. I robilo si¢ w ten sposodb, ze gotowane ziemniaki
ucieralo si¢ z cukrem pudrem oraz olejkiem migdatowym, formowato si¢ male kuleczki, otaczato sie
w czarnym, ciemnym kakao i to byty takie wlasnie kartofelki, marcepanki, ktore teraz tez jeszcze
tutaj funkcjonuja na tym naszym terenie. Ale marcepanem pachniat kazdy dom przed Swietami, tu

wlasnie na tych naszych terenach.

M: Dobrze. Czyli mamy juz dania przygotowane, to teraz moze kilka stow powiemy o tym, jak

przygotowac stol wigilijny?

G: No stot wigilijny wiadomo - zawsze nam si¢ kojarzy z tym pigknym wieczorem, z jaka$ takg aurs,
ktora réwniez tu nad tym stotem i nad kazdym, ktory bedzie przy tej wieczerzy siedziat si¢ gdzie$
unosi. Wiec proponuje - zawsze biaty obrus, na tym obrusie w centralnym miejscu talerzyk, mozna
wlozy¢ pod obrus sianko. Ja natomiast na talerzyku ktadg serwetke 1 pod serwetke wktadam sianko -
ktadziemy tam optatek, jest to centralna jakby taka no cze$¢ tego naszego... centralne miejsce na
stole gdzie ten optatek jest. Na pewno ten nastrdj, taki ktory bedzie nam towarzyszyl zwigzany jest
rowniez z tym jak my bedziemy si¢ przy tym stole czu¢, wigc sami musimy by¢ od srodka troszeczke
tacy odswietni 1 zarazem nasz stol tez powinien by¢ przybrany niecodziennie. Wiec mogg tam
znalez¢ si¢ czy owoce mandarynek, czy rozsypane pienigzki na pomyslnos¢, na pewno pickne,
kolorowe serwetki, ktére mozna teraz kupi¢ - moze to troszeczke kitoci si¢ z taka tg tradycja
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przedwojenng, ale mysle ze jest to tak cudny wieczor, ze mozna jeszcze go bardziej w jaki$ taki
sposob troszeczke uczyni¢ cieplejszym i bardziej kolorowym. Na pewno dania, na pewno pierogi - 0
ktérych nie wspomniatam, a sg przeciez tradycja, ryby w przer6znego rodzaju potrawach, na pewno
owoce, mysle ze znajda si¢ tez miejsce na pigkne wazy z zupami. Ja zwykle mam trzy zupy,
przygotowuje barszcz, zupg owocowa i zupe grzybowa. Zupa grzybowa znika pierwsza, owocowa
zjadana chetnie przez dzieci, a barszczyk zostaje troszeczeczke na dtuzej. Na pewno naszym takim
tutaj daniem regionalnym sg ziemniaki w mundurkach ze $ledziem w $§mietanie, takze mysle ze ten
$ledz tez na pewno, czy ryby pod réznymi postaciami na tym stole powinny si¢ znalezé. No i
oczywiscie my - wycieszeni, pogodzeni ze sobg, jezeli jakie$ sa niesnaski. I w takim wtasnie
uroczystym nastroju powinnismy zasiag$¢ do tego stotu, przypomnie¢ sobie witasnie o tych naszych
bliskich, ale z taka rado$cia, ze na pewno teraz gdzie$ s3, przygladaja si¢ nam i razem z nami

swietuja.

M: To bardzo wazng rzecz powiedziala§ na samym poczatku, zeby sami od Srodka tez by¢ w
takim odSwietnym nastroju. Bo jedna rzecza jest ta oprawa, ktora przygotujemy, czyli stol
przykryty bialym obrusem, na jego centralnym miejscu umieScimy talerzyk z siankiem i z
serwetka i z oplatkiem, duzo smacznych dan - moze nawet dwanascie. Natomiast no te Swieta
nie odbeda si¢ bez nas, bez tego co jest w nas. I wlasnie ten wewnetrzny spokéj, pogodzenie si¢
Z tym co moze nam nie do konca pasuje, chodzi o to Zzeby by¢ radosnym. I jeszcze bardzo fajna
rzecz powiedziala$ - mys$lac o swoich najblizszych — rozumiem, chodzi o tych, ktorzy juz odeszli
— to zeby tez z taka radoscia mysle¢ o nich, ze oni sa w jakim$ innym miejscu, moze lepszym i

patrza sie na nas i razem z nami przezywaja te Swieta.

G: Tak. To jest wlasnie wazne, takie wewngtrzne nastawienie. Bo nic po tej choince i po tym stole,
kiedy my sami nie begdziemy ze soba w takiej zgodzie i gdzie§ tam bedziemy tylko pozorami
spokojni, a w $rodku jednak bedzie nas co$ jednak gryzto i bolalo. Wtedy te $wieta nie beda takie

radosne.

M: Ja mysle, Ze to jest dobra wrozba i takie zyczenie dla naszych stuchaczy, Zzeby wlasnie w ten
sposéb podeszli do tych Swiat - zeby poszukali w sobie takiego spokoju i tych rzeczy, ktore ich
ciesza i jak najglebiej i jak najpelniej przezyli te Swieta, wlasnie jednoczac sie ze soba, ze

swoimi rodzinami, aby to byl taki szczegdlny czas.
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G: Tak, tego rowniez zyczg, zeby wlasnie wypetnit nas spokdj 1 zebySmy byli tacy pigkni, jak

wlasnie te Swieta Bozego Narodzenia potrafia by¢ pickne wspaniate i cudowne.

M: Jak te, ktore przeczytalas we fragmencie swojej ksiazki - bo bardzo mi si¢ spodobalo.

G: Dzigkuje ($miech).

M: Grazyna, §licznie Ci dziekuje za wywiad i Zycze Ci wesolych, rodzinnych i radosnych Swiat.

G: No ja rowniez Tobie 1 catej rodzinie 1 Twojemu dziecigtku réwniez zycze¢ wszystkiego dobrego.

Jedno macie dziecigtko czy wigcej?

M: Mamy trojke.

G: Ach trojke! To wszystkim trzem - kazdemu z osobna i wszystkim razem zycze wszystkiego

dobrego.

M: Dzi¢kuje Ci bardzo.

G: No dzigkuj¢ rowniez.

To juz koniec nagrania. Jednak ja ciaggle jestem mys$lami w miejscu i1 czasie gdzie
nagrywatem ten wywiad z Grazyng. Naprawde temat rozmowy bardzo mi sie udzielit i1 juz oczyma
wyobrazni widze nasze rodzinne przygotowywania do Swiat - strojenie choinki, przygotowywanie
smakowitych §wiatecznych dan i ten klimat blisko$ci i serdecznosci. W tym momencie podziele si¢ z
Toba jeszcze jednym bozonarodzeniowym zwyczajem, ktory wspdlnie z moja rodzina i serdecznymi
przyjaciéimi kultywujemy juz od kilkunastu lat. Ot6z co roku, zwykle w sobote poprzedzajaca ta
prawdziwa Wigilig, spotykamy si¢ w grupie przyjaciol, aby zrobi¢ sobie swoja Wigili¢, nazywamy ja
Wigiliag ze znajomymi. Ci znajomi to paczka przyjaciol, ktdrzy poznali si¢ bedac jeszcze w szkole
sredniej. Po ukonczeniu szkoty sredniej wigkszo$¢ z nas poszta w swoim kierunku, jednak jedna z
0s0b z tej paczki - Kasia, postanowila to zmienié, organizujgc pierwszg Wigilie ze znajomymi.
Poczatkowo zbierato si¢ kilka 0sob z tej paczki, sami single, bo byliSmy jeszcze wtedy matolatami.
Jednak juz od samego poczatku wprowadzono zwyczaj, ze kazda przychodzaca osoba przynosi
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jakie$ danie wigilijne i ze co roku spotykamy si¢ u innej rodziny, w innym domu, mieszkaniu - taka
rotacja. Z czasem pojawiato si¢ coraz wigce] o0sOb ze starej gwardii. Niektorzy zaczeli
przyprowadza¢ swoje sympatie i z roku na rok gromadka na naszej Wigilii ze znajomymi robita si¢
coraz wigksza. P6zniej pojawity si¢ dzieci. Na ostatniej Wigilii, rok temu, byto nas okoto dwudziestu
dorostych i prawie drugie tyle dzieci. Niezta banda ($miech). Na kazdej takiej Wigilii jest oczywiscie
Mikotaj, drobne upominki i $piewanie koled. Jednak to, co mnie szczego6lnie urzeka w naszych
wigilijnych spotkaniach ze znajomymi to jest to, ze nam si¢ po prostu chce. Mato tego ja, moja zona
Tatiana i teraz juz nawet nasze dzieci z wielka rado$cig oczekujemy tej Wigilii ze znajomymi.
Niesamowite! | jeszcze jedno - ja i moi przyjaciele z tej paczki, jesteSmy wyjatkowymi
szczeSciarzami, bo kazdego roku mamy nie jedng, ale dwie Wigilie. Tak, to nasze ostatnie
podcastowe spotkanie przed Swictami i w starym roku 2015. Zyczenia $wiateczne juz sktadalismy
Tobie wspdlnie z Grazyng podczas naszej wczesniejszej rozmowy. Skorzystam jednak teraz z okaz;ji,

aby ztozy¢ Ci zyczenia noworoczne.

Zycze Ci, aby nadchodzqcy rok byt dla Ciebie peten wyzwan. Zycze Ci, aby kazde
wyzwanie bylo dla Ciebie lekcjq, dzieki ktorej z tygodnia na tydzien, z miesigca na
miesigc i z roku na rok bedziesz stawata sie/stawal si¢ jeszcze lepszym czlowiekiem. [
zycze Ci aby proces ten dostarczat Ci wiele radosci — radosci, ktorg bedziesz zarazac
ludzi wokot siebie. Zycze Ci w koncu, abys za rok pomyslata/pomyslat - to byt

najpiekniejszy rok w moim Zyciu!

Wszystkiego najlepszego 1 do uslyszenia w kolejnym odcinku! Czes¢!
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