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(/7 WNZO 037: Dlaczego produkty ekologiczne sa drozsze
— o tym skad bierze si¢ cena produktéow ekologicznych i
co W zamian za to dostajemy.
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WECEINE
ZDROWE ODZYWIANIE

Stuchasz podcastu Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie odcinek trzydziesty siédmy. Dzisiaj
bedzie o ekologicznej produkcji zywnosci. Ja nazywam si¢ Michat Jaworski 1 w tych podcastach
opowiadam o réznych aspektach zdrowego trybu zycia. Jezeli naprawde zalezy Ci na tym czym

karmisz swoje ciato i umyst, to te podcasty sg wtasnie dla Ciebie.

Czes¢! Witam Ci¢ w trzydziestym siddmym odcinku podcastu na blogu Wiecej Niz Zdrowe
Odzywianie. Jak to jest z tymi produktami ekologicznymi? Czy to tylko taki chwyt marketingowy,
czy tez moze faktycznie produkcja ekologiczna zasadniczo rozni si¢ od tej konwencjonalnej? Jezeli
tak, to w jakich wymiarach? Dlaczego produkty ekologiczne sa drozsze od konwencjonalnych? I
wreszcie jaka mamy gwarancje, ze produkty sprzedawane jako ekologiczne, drozsze, faktycznie sa
produktami wyzszej jakosci? Na te jak 1 wiele innych pytan znajdziesz odpowiedzi w tym podcascie,

w ktorym rozmawiam z wiascicielami Ekologicznego Gospodarstwa Rolnego. Zapraszam!

Michal: Witam Was serdecznie w moim podcascie. Anita i Piotrze — przedstawcie si¢, prosze.
Piotr: Dzien dobry! Nazywam si¢ Piotr Kijanka. Tu obok mnie siedzi moja Zona Anita...

Anita: Dzien dobry!

Piotr: JesteSmy wtascicielami czterdziestohektarowego Gospodarstwa Ekologicznego oraz

Ekologicznej Fermy Drobiu. Z wyksztalcenia jestem rolnikiem. Moje zainteresowania zas to szeroko

pojeta ekologia oraz wtasnie rolnictwo.
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M: Dobrze. Czterdziesci hektarow Gospodarstwa Ekologicznego — co na nim uprawiacie?

P: W swoim gospodarstwie uprawiamy warzywa, zboza. Generalnie uprawiamy zboza do karmienia

kur...

M: ... bo macie ferme kur i tez z tego co wiem, to produkujecie jaja.

P: Dokladnie.

M: A powiedzcie od jak dawna prowadzicie gospodarstwo i czy zawsze ono bylo ekologiczne?

P: Gospodarstwo prowadzimy od ponad dwudziestu lat. Na ekologie zdecydowalismy si¢ dwanascie
lat temu, gtownie dlatego ze konwencjonalna produkcja ulegala z roku na rok coraz wigkszej
chemizacji. Nie chcieliSmy uczestniczy¢ w procesie zwigkszania wydajnosci kosztem jakosSci
produktéw rolnych. A wsrod typowych rolnikow byto to nieuniknione, po to zeby si¢ rolnicy

konwencjonalni mogli utrzymac na rynku.

M: Rozumiem. A powiedzcie — czy Wy w swojej kuchni, w swoim gospodarstwie domowym

uzywacie tylko produktow ekologicznych?

A: No nie, nie tylko. Akurat mamy to szczeScie, ze uprawiamy te nasze OW0Ce, warzywa, mamy kury
- wigc rowniez jajka. To juz jest duza czg¢$¢ naszego zaopatrzenia, ktora jest ekologiczna. No niestety
nie sta¢ nas, zeby kupowac tylko produkty ekologiczne - z resztg jak w wigkszosci spoteczenstwa.
Jednak staramy si¢ wybiera¢ te, ktore... wiadomo, ze konwencjonalne beda bardziej nasycone tg
chemig niz inne. Sg to zwlaszcza jablka, sg to kasze, sg to warzywa zielone, no i na pewno nowalijki
- te juz stawne, ktore wiadomo ze zawsze metale cigzkie i1 r6zne inne chemikalia czerpig. Pozostate
rzeczy kupujemy zupelnie w normalnych sklepach. Z tym, Zze na pewno nie wybieramy towaroéw tak
zwanych ,,nieznanego pochodzenia”, ktore udajg ze sq ekologiczne, ze sa naturalne, a jakby nic nie
wiadomo o tych produktach. Przykladem sg tak zwane wiejskie jajka, ktore sa sprzedawane na
bazarkach bez pieczatek, bez zadnych certyfikatow — niby z rodzinnych, matych gospodarstw, no ale
tutaj trzeba liczy¢ na prawdomownos$¢ sprzedajacej osoby. A my jako rolnicy juz od tych parunastu

tadnych lat wiemy, ze wigkszo$¢ tego typu produktéw no to nie do konca rzeczywiscie jest taka, jak
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si¢ opisuje. Nie kazdy konsument si¢ zna na tej hodowli zwierzat, nie kazdy wie o co tutaj chodzi i

na tym korzystajg ci nieuczciwi handlarze - bo tak ich trzeba nazwac.

M: Rozumiem. Wy jesteScie w o tyle szczesliwej sytuacji, ze znacie proces hodowli zwierzat i

uprawy roslin od kuchni i wiecie na jakie pokusy producenci sa tam narazeni.

A: Tak, doktadnie.

M: Dobrze. Gdy myslimy o roslinach ekologicznych, to spodziewamy si¢ produktu naturalnego
i takim przeciwienstwem takiego produktu, to sa roS§liny GMO. Czy w Polsce sa hodowane

rosliny GMO i czy one s3 sprzedawane?

P: Polska jako cze$¢ globalnego organizmu jest narazona na takie same zagrozenia jak kazdy inny
zakatek na swiecie. Ogélne zasoby ro$lin przemystowych sa w przewazajacej czgsci zmodyfikowane
genetycznie. Soja, kukurydza, rzepak - w przewazajacej czegsci sg zmodyfikowane. Przyjmuje sie, ze
95% soi jest zmodyfikowanej genetycznie. Tak wigc zwierzeta, ktore karmione paszami
przemystowymi - czyli kury nioski, brojlery, $winie, bydlo tez - jest karmione GMO. I my jesli
zjadamy produkty wytworzone przy uzyciu tych pasz, tez zjadamy to cate GMO. Smieszy mnie
bardzo takie przeswiadczenie, ze polska zywnos¢ jest jako§ zdrowsza od innej europejskiej, ze
jestesmy taka zielong wyspa. Moze kiedys$ nig byliSmy, na poczatku lat 90-tych, ale niestety pozniej
nasi polscy rolnicy konwencjonalni zostali zmuszeni do konkurowania z innymi rolnikami i jedyna
mozliwos$cig bylo ciecie kosztow 1 zwiekszanie wydajnosci i to wszystko odbywato sie przy udziale
wlasnie wysokowydajnych pasz przemystowych. To zagadnienie dotyczy tez tak zwanych
przydomowych hodowli kurek. Mit jakoby kura potrzebowata do znoszenia jajek trochg pszenicy i
kawatka taki, nie ma nic wspdlnego z rzeczywisto$ciag. Kura jest zwierzgciem monogastrycznym -
takim samym jak pies, kot, $winia - i potrzebuje do zycia 16% biatka w pokarmie, inaczej zaczyna
by¢ gltodna. P6zng wiosng, latem znajdzie na wybiegu jakiego$ robaczka i czasami zniesie jajko.
Gorzej bedzie jak przyjdzie zima, jak beda miesigce zimne - jesienne, wczesna wiosna. Do czego
zmierzam - te male wiejskie hodowle tez sg karmione paszami GMO. Inng sprawg jest hodowla
roslin GMO w Polsce - prawo mowi, ze nie wolno w Polsce uprawia¢ roslin GMO, ale instytucja
odpowiedzialna za przestrzeganie tego prawa - Panstwowy Instytut Ochrony Roslin i Nasiennictwa -
ma bardzo skromne mozliwosci sprawdzania i karania nieuczciwych producentow. Kary sg

znikome, a zysk jest kolosalny.
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M: Rozumiem. Czyli z jednej strony hodowla roslin GMO jest prawnie zakazana, natomiast
pomimo tego jakies tam przypadki moga si¢ zdarzaé, ale dodatkowo pasze GMO s3

sprowadzane z zagranicy, poniewaz sa po prostu tansze.

P: Tak, dokladnie.

M: Dlaczego w takim razie producenci decydujg si¢ na Swiecie na produkcje roslin na bazie

GMO?

P: Producenci nie decyduja si¢ na GMO, oni sg zmuszani je stosowa¢, zeby utrzymac si¢ W biznesie.
Chyba ze kogo$ sta¢ - jak cho¢by Farmio - na krzykliwg akcj¢ medialng, promujaca i reklamujaca
niekarmienie GMO. Prosz¢ si¢ przyjrze¢ tej reklamie - wynika z niej, ze wszyscy pozostali karmig
paszg GMO. Jesliby tak nie byto, to jaki sens tej akcji reklamowej? To jeden z aspektow globalizacji
- komus si¢ bardziej oplacito z GMO produkowaé, wigc wszyscy inni zeby nie wypas¢ z rynku,
poszli za jego przyktadem. Pasza z Chin, ktérg karmig kury tam, nie ro6zni si¢ sktadem od paszy,
ktéra karmi pani w Ciechocinku i nazwa jest tylko inna, sktad to: 35% soi, 35% kukurydzy, jakie$
zboze, barwnik, weglan wapna, troch¢ aminokwasow syntetycznych i tym podobne. Jest wiele
modyfikacji genetycznych roslin, ale najbardziej popularna, najczgstsza z nich to modyfikacja tak
zwana Roundup Ready - czyli stworzenie ro$lin odpornych na szkodliwe dziatanie tego herbicydu,
czyli Roundup’u. Jeszcze inng sprawag jest powszechne stosowanie Roundup’u w uprawach
konwencjonalnych - wigkszo$¢ roslin konwencjonalnych jest pryskana na dwa tygodnie przed
zbiorami. | jezeli jest prawdg to co moéwi Monsanto, ze rosliny GMO maja gen wytwarzajacy enzym
neutralizujgcy lifosat - substancj¢ czynng w Roundup’ie, to nasze polskie i europejskie zboza na
pewno tego enzymu nie posiadajg. Wigc to juz jest catkiem troszke pytanie niezwigzane z GMO -
bardziej zwigzane z Roundup’em - Ze nasze zboza konwencjonalne dostgpne w Unii Europejskiej
moga teoretycznie by¢ bardziej szkodliwe nawet niz te produkty takie typowo GMO. Jezeli jest

prawda, to co méwi Monsanto.

M: A kim jest Monsanto?

P: Monstanto - no najwigkszy koncern chemiczno-spozywczy na $wiecie...

A: Producent Roundup’u...
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P: Jest wlasnie producentem Roundap’u, jest wiascicielem licencji do soi zmodyfikowanej

genetycznie.

M: Aha.. Ta modyfikacja, o ktorej wspomnialeS polega na tym, Zze produkt GMO

zmodyfikowany w Kierunku....

P: ...odpornosci na....

M: ... na Roundup, mozna go tym Roundup’em opryskaé i on zawiera taki enzym, ktory

zneutralizuje te szkodliwe wlasciwosci tego herbicydu.

P: Doktadnie nie wiadomo co i jak. Badania, ktore sa dostepne, sg po prostu rézne. Najczesciej jest
napisane tak, ze Roundup jest nieszkodliwy koniec i kropka. Jest par¢ innych jaki§ publikacji
twierdzacych co innego, ze Roundup jest bardzo szkodliwy - ale najczgsciej sg to niezalezni
naukowcy 1 od razu s3 oni jako$ przedstawiani jako niezbyt wiarygodni ludzie, ktérzy nie wiadomo

skad si¢ wzieli.

M: Dobrze. To teraz przyjdziemy do szczegolow tego, jak produkujecie ekologicznie.
Zacznijmy od tego, zZe ja spotkalem si¢ z opiniami, Ze jednym z czynnikow powodujacych, iz
produkty ekologiczne sa drozsze jest miedzy innymi koszt uzyskania stosownych certyfikatow
swiadczacych o tym, ze to sa produkty ekologiczne. Powiedzcie, jak to jest w przypadku
Waszego gospodarstwa: co jest takim glownym koszem - a moze jest ich kilka - ktore

powoduja, ze te produkty sq drozsze?

P: Certyfikat w naszym przypadku kosztuje 1200z1, z tym ze panstwo zwrdci nam przez najblizsze
pig¢ lat wszystkie koszty. I w poprzednim dziesi¢cioletnim okresie tez byt taki pigcioletni okres
catkowitego zwrotu certyfikacji. Tak wiec, tak jakby na przestrzeni dwudziestu lat koszt certyfikatu
w naszym przypadku, to jest gdzie§ koszt okoto 600zt. Mamy czterdziestohektarowe gospodarstwo,
wiec wydaje mi si¢, ze nie jest to jaki§ duzy koszt. Co innego s3 koszty zwigzane z produkcjg
ekologiczng. Opinie jakoby sam certyfikat byt drogi, sa wyglaszane wtasnie przez nie do konca
uczciwych handlowcow. Prosze sobie wyobrazi¢ hodowce drobiu, ktory musi kupi¢ pszenice dla
swoich kurek, jesli si¢ certyfikuje - musi kupi¢ certyfikowang 1 kosztujaca okoto 1200zt. Jesli nie ma
certyfikatu, moze kupi¢ od sgsiada za 600zl. I wtasnie stad bierze si¢ opinia, ze certyfikat kosztuje.
To samo dotyczy paszy ekologicznej, ktora kosztuje ponad 300zt za 100kg, za$ pasza
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konwencjonalna kosztuje 70zt za 100kg. Co do innych obiegowych opinii najbardziej Smieszy mnie
argument taki, ze Indianie z Amazonii si¢ nie certyfikujg, a wiadomo ze oni majg najbardziej
ekologiczne produkty i w zwigzku z tym nasi rodzimi handlarze i hodowcy tez nie chcg si¢

certyfikowac - wlasnie ze wzgledu na Indian.

M: (Smiech)

P: Prosz¢ nie pyta¢ mnie o sens tego argumentu. Po prostu powtarzam jedng z najczestszych opinii,
zaraz po koszcie, dotyczaca certyfikatu - witasnie o tych Indianach. Bardzo, ale to bardzo cze¢sto

stycha¢ taka opinig.

A: To moze specyfika naszego rejonu Dolnego Slaska...

M: Tak. Ja si¢ tutaj u siebie nie spotkalem, natomiast argument jest bardzo ciekawy, wrecz
komiczny (Smiech). Dobrze, czyli jednym z czynnikow, ktory powoduje ze te produkty - w tym
przypadku tu méwimy o hodowli zwierzat - sa drozsze, jest koszt karmy, ktéra w przypadku

gdy jest certyfikowana, jest kilkakrotnie drozsza od takiej konwencjonalnej.

A: Tak.

P: Dokladnie.

M: Jakie jeszcze czynniki powoduja, Ze te produkty sq drozsze?

A: Produkcja ekologiczna to jest taka produkcja, gdzie nie uzywa si¢ zadnych $rodkow, ktore by
wspomagaly te rosliny. Nie uzywa si¢ nawozow, nie uzywa si¢ tych tak zwanych srodkow ochrony
roslin, zachowany musi by¢ szereg przepisow dotyczacych tych upraw. No mamy przez to mniejsze
plony, ponosimy wigksze koszty. Walczymy z chwastami po prostu plewiac je r¢cznie - to tez sg duze
koszty, bo na przyktad musimy zatrudni¢ kogo$, nawet nie jedng osobg, zeby to plewi¢. Mamy
mniejszqg wydajnos¢, bo cho¢by$Smy nie wiem jak si¢ starali, nigdy nie uzyskamy z hektara takiej
ilosci czy to zboza czy to warzyw, czegokolwiek, jak konwencjonalny rolnik. I tak samo jest jesli
chodzi o kury. Kury tez nie zniosg nam nigdy - cho¢by$Smy nie wiem jak si¢ starali - wigcej jajek niz
wynosi ich po prostu naturalna mozliwos$¢, ich naturalna zdolnos¢ do znoszenia tych jajek. | dlatego
tak to wyglada.
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M: A mozecie podaé¢ jakies przyklady, jesli chodzi o ta wydajnos¢ - jaka jest wydajnosé

konwencjonalna, a jaka jest w przypadku hodowli ekologicznej?

P: Na przyktad wydajnosé¢ pszenicy z hektara - my osobiécie mamy ok. 2 do 2,5 tony z hektara, to
jest w naszym przypadku bardzo duzo. Moi sgsiedzi zbierajag od 5 do 8 ton z hektara. Na przyktad
kura karmiona pasza, ktora ja zrobi¢ - zbilansuj¢ z tych wilasnych zbdz, z suszong koniczyna, z
tubinem w $rodku - daje gdzies okoto 50% nosnosci, czyli ze stu kur mam okoto pi¢édziesigciu jajek
dziennie. Na fermach konwencjonalnych dochodzi to do 99%, czyli na fermie konwencjonalnej ze
stu kur jest dziewigcédziesigt dziewig¢ jajek dziennie. To sg takie po prostu przyktady. Wydajnosé¢
marchewki tez jest o potowe mniejsza, wszelkie warzywa. Plon handlowy tez jest mniejszy, bo nasza

marchewka bardzo czgsto jest mniejsza, bardziej poskrgcana, nie ma tyle...

A: ...pogryziona przez jakie$ dziwne gryzonie ziemne...

P: ... gryzonie, jakie$ szkodniki, na ktore co najwyzej ja moge zastosowac jaki§ wywar z pokrzywy i
piotlunu. W rolnictwie konwencjonalnym no popryskaja czyms, jakim$ srodkiem chemicznym, no i

tyle.

M: Rozumiem. Podsumowujac ta cze$S¢ kosztowa: wyzszy koszt produktow ekologicznych
wynika - ja sobie zapisalem - z takich gléwnych trzech czynnikéw. Pierwsze to to, Ze pasze
uzywane do produkcji zwierzat sa wyraznie drozsze od tych konwencjonalnych. Drugi to sa
prace reczne np. plewienie, poniewaz nie mozecie uzy¢ chemii, ktora na przyklad zwalcza
chwasty. I trzeci czynnik, to wyraznie mniejsza - kilkakrotnie mniejsza wydajnos¢ - w

produkcji ekologicznej, w porownaniu do takiej klasycznej.

A: No tak, doktadnie. Mniej wigcej tak to wyglada...

P: Doktadnie.

M: Dobrze. Teraz ja podziele si¢ taka swoja opinia, bo spotykam si¢ z takimi obawami - sam
czasami tez je miewam - ze kupujac produkty, ktore sa ekologiczne, moze nie do konca

wszystkie te wytyczne o ktorych mowiliScie, byly przestrzegane. Czy sa jakieS$ sposoby, czy sa
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jakies procedury, ktore powoduja ze ten proces produkcji ekologicznej jest kontrolowany, tak

aby zmniejszy¢ ryzyko albo wyeliminowac ryzyko jakis naduzy¢?

A: Tak, jak najbardziej. JesteSmy kontrolowani wlasciwie nieustajaco, przede wszystkim przez
jednostki certyfikujgce. To jest taka podstawa w rolnictwie ekologicznym, ze ten system
niezaleznych kontroli istnieje, pozwala stworzy¢ taki catkiem odrgbny system jakosci zywnosci.
Kontrola z jednostki certyfikujacej to przede wszystkim sprawdzanie dokumentow - wszelkich
faktur, wszelkich jakich$§ dokumentéw dotyczacych roslin, ktore nie wiem kupilismy, sprzedalismy,
nasion. Nawet opakowania nasion, jezeli wlasnie akurat musieliSmy kupi¢ nasiona, nie mieliSmy
swoich albo nam zabrakto - sg sprawdzane, po prostu musimy mie¢ opakowania. Opakowania roslin,
ktére maja ten znaczek, ze sg ekologiczne - wszystko jest rowniez certyfikowane, az do takich
drobiazgdéw. Pobierane sa tez probki do analiz laboratoryjnych i to jest robione losowo - my nigdy
nie wiemy, czy w ogole przyjada, czy pobiora jakas rosling do badan. W zeszlym roku na przyktad u
nas kontrolerzy pobrali marchewke, pszenice. No i pdzniej wystali nam wynik - u nas oczywiscie byt
ponizej granicy oznaczalnos$ci, no bo nie miat prawa wyj$¢ inaczej. Od razu powiem, ze jezeli bySmy
cokolwiek zastosowali w przeciggu ostatniego roku ze $rodkéw chemicznych, to na pewno by to
wyszto. Wigc to nie jest tak, ze czego$ tam nie zastosowaliSmy tydzien wczesniej 1 juz mozemy si¢
czu¢ bezpieczni, jakbySmy chcieli oszuka¢, nie. To tak nie dziata. Wigc w przypadku, gdyby byly
jakie§ watpliwosci co do naszej uczciwosci, gdyby co§ tam wyszlo, to tez jest bardzo trudna,
skomplikowana sprawa 1 kosztowna dla takich rolnikéw ekologicznych, wigc na pewno nikt si¢ tutaj
nie bawi w jakie§ male oszustwa. Jezeli kto$ juz ma certyfikat, jezeli kto§ uprawia ekologicznie, to

na pewno, no z 99% pewnoscia powiem, ze to jest uczciwe, bo to nie jest fatwo oszukac.

M: Powiedzcie prosze, jak w Waszym gospodarstwie ekologicznym produkuje si¢ zboza, na

przyklad gryke i proso?

P: W cekologicznej produkcji zboz najwazniejsze jest zachowanie wszystkich zabiegow
agrotechnicznych. My nie mozemy pozwoli¢ sobie na opuszczenie, czy omini¢cie pewnych prac
polowych. Na przyktad nie mozemy zrezygnowac z podorywek - niszczymy tym zabiegiem chwasty.
Rolnik konwencjonalny moze zastosowa¢ na przyktad Roundup i ma juz czyste pole. Jedyny ktopot
to zbior. W uprawie konwencjonalnej wyglada to nastepujgco - dwa tygodnie przed zbiorami stosuje
si¢ oprysk wlasnie Roundup’em, aby ja wysuszy¢ i odchwasci¢. Tylko ze w odroznieniu od
wigkszosci zbdz, stosuje si¢ ten zabieg w okresie pefnej wegetacji rosliny - gdy jest jeszcze ona
zielona 1 wszystkie pobrane substancje pompuje w nasiono. Po dwoch tygodniach zbiera si¢ wiasnie
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nasiona i nic wigcej z nig nie trzeba robi¢ - wlasnie w rolnictwie konwencjonalnym. Natomiast w
ekologii, u nas, trzeba najpierw poczekaé¢ na przymrozki, aby przerwac wiasnie ten proces wegetacji i
przy okazji pozby¢ si¢ wiekszosci chwastow - wtedy mozna gryke skosi¢. Nastepnie trzeba ja
mechanicznie wysusza¢ W magazynie, zazwyczaj poprzez tak zwane szuflowanie - czyli roztozenie
nasion cienka warstwag na duzej powierzchni i1 obracanie z lewa na prawa, oczywiscie recznie za

pomocg szufli. Mniej wigcej tyle.

M: Ale to co méwisz Piotrze, to si¢ normalnie w glowie nie miesci - bo ja mam wrazenie, ze

gdyby nie Roundup to rolnictwo konwencjonalne w ogéle by nie istnialo.

P: To jest naprawd¢ podstawowy srodek w rolnictwie konwencjonalnym. Nie zdajemy sobie sprawy,
ale naprawd¢ jesteSmy - no ja tez jako zwykly, normalny czlowiek, ktore je tez jakie$
konwencjonalne rzeczy - jestesmy wszyscy przeroundup 'owani. To zaczyna teraz dopiero jakos - W
przestrzeni takiej spotecznej - zaczyna przebijac si¢ te informacje o tym Roundup’ie, bo wczesniej to

ciezko.

M: Wiecie co, to co szczegolnie mnie przeraza to to, ze wlasnie gryka - bo kasza gryczana jest
uwazana za jedna ze zdrowszych, bo ona ma dzialanie alkalizujace - i okazuje si¢, ze jezeli
faktycznie to zjawisko ma taka skale, o ktorej mowicie, to wiekszo$S¢ tych Kkasz

nieekologicznych jest wlasnie nasaczona tymi herbicydami.

A: Tak. Dlatego kasze najlepiej kupowa¢ ekologiczne jednak mimo wszystko - gryczang i jaglang.
Jaglana miej wigce] w tym samym stopniu jest zanieczyszczona. Jest po prostu... no niedobra
konwencjonalna. Lepiej ekologiczng kupi¢. Juz nie mowie - wszystkie rodzaje zbdz, wszystkie
rzeczy, no bo tez tak jak mowitam nie kupujemy - ale te dwa rodzaje kaszy najlepiej ekologiczne.

M: Gryczana i jaglana.

A:Uhm...

M: Dobrze. W swoim gospodarstwie hodujecie rowniez kury na jaja, jak rowniez z

przeznaczeniem do spozycia. Na czym polega ekologiczna produkcja jaj i hodowla kurczat?
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A: No wiec przede wszystkim tak - kury muszg mie¢ warunki zblizone do naturalnych w ekologii:
muszg mie¢ oczywiscie dostep do wolnego wybiegu, muszg mie¢ taki, muszg mie¢ krzaczki i muszg
tez mie¢ miejsce, gdzie znajduje si¢ ich gniazdo - musza czué si¢ bezpiecznie, zeby znosié¢ te swoje
jajka, nie mogg odczuwac zadnego stresu. To jest wszystko w przepisach ustalone jakie one muszg
mie¢ te wybiegi, jaka jest wielko$¢ miejsca na wybiegu na jedng kure, w kurniku, w gniezdzie. Sg
wszedzie doktadne dane. W ekologii mamy tez limity, ktore ograniczajg na przyktad im

doswietlanie. BO nie wiem czy wszyscy wiedza, ze kurom si¢ po prostu zwigksza sztucznie dzien...

P: ... do 17 godzin...

A: ... do 17 godzin w konwencjonalnych oczywiscie fermach, zeby one dluzej byty...

P: ... wydajniejsze, zeby byly.

A: Tak, zeby produkowaty te jajka na okraglo. W ekologii jest limit ograniczajacy... chociaz my
akurat za bardzo nie doswietlamy, no ale gdybysmy chcieli to nie mozemy. Nastepna rzecz -
dobrostan kury tez zalezy od tego, czy ona ma koguta, no bo kogut to jest jej przewodnik, jej
obronca. Musi tez by¢ odpowiednia karma - pozywnie dla kury. No tak jak juz maz wspominat, to
pozywienie powinno by¢ odpowiednie - musi zapewni¢ jej 16% biatka, te aminokwasy, zeby ona
byla szczgsliwa, spokojna. Bo kiedy kurze brakuje chociaz jakiego$ najmniejszego sktadnika, no to
robig si¢ agresywne, no juz nie mowigc o tym, ze nie znosza jajek wtedy. Trudno jest zbilansowac ta
pasz¢. No nie kazdy to potrafi - maz uczyt si¢ dosy¢ dtugo, ale nie miat wyboru, bo ekologiczna
jakas$ tam gotowg pasz¢ ciezko jest dosta¢. Wihasciwie z tego co wiem, to tylko w dwdch miejscach w
Polsce. W ogole jakie to jest znamienne - w dwoch miejscach w Polsce mozna kupi¢ ekologiczng
paszg. To jaki jest popyt na tg pasz¢ w naszym kraju? Jezeli sa dwa miejsca w Polsce. No juz
abstrahujac tez od tych miejsc, to jest ona bardzo droga. Wiec mniej wiecej tak wyglada ta

produkcja.

M: Rozumiem. | teraz tak - jakie rodzaje jajek sa dostepne w handlu i czym one si¢ od siebie

roznia?

A: Jajka, jak pewnie wigkszo$¢ 0sob si¢ juz tym interesowata, to zazwyczaj jest okreslana poprzez
sposob ich chowu. Czyli mamy ,,trdjke” - to jest chow klatkowy, taki typowo no niehumanitarny.
Mamy ,,dwojke” - to jest kura $cidtkowa, ona tez nie widzi wybiegu w swoim zyciu, ona po prostu
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stoi na $cidtce w tych duzych halach w kurniku, no ale nie w klatce. Mamy ,jedynki” -
wolnowybiegowe, to sg juz kury ktére majg dostgp do pastwisk, maja dostep jakis tam do wybiegow.
I mamy ,,zerowke” ekologiczng - ekologiczne tez maja dostgp do wybiegu, tez maja ta take. Wiec
czym si¢ roézni ,,jedynka” od ,,zerowki”, no moglby kto$ zapytac - zaraz o tym tez powiem. I sg tez
jajka zupehie bez pieczatek, tak zwane wiejskie albo jajka pochodzace ze sprzedazy bezposrednie;.
Jest tez taki przepis, ktory moéwi o tym, ze ferma do trzystu piecdziesieciu Kur nie potrzebuje
pieczatek - mozna sprzedawaé jajka bez pieczatki, ale wtedy sprzedawce prosimy na przykiad o
certyfikat. Jesli ma ekologiczne powinien mdc pokaza¢ certyfikat i wtedy takie jajko bez pieczatki
tez bedzie ekologiczne, bez problemu. A wracajac do tych roznic - wszystkie te typy, tak jak juz
mowilam, r6znig si¢ od siebie tylko i wylgcznie pod wzglgdem zachowania standardu Zycia tych kur.
Bo lepszy albo gorszy ten sposéb chowu jest pomigdzy ,,trojka” a ,,zerowka”, natomiast okreslenie
czym karmi¢ te kury jest tylko i wylacznie w przypadku jajek ekologicznych - czyli ,,zerowek”.
Pozostate typy czyli ,,jedynka”, ,,dwdjka” 1 ,.trojka” karmione sa wszystkie tg samg doktadnie pasza,
czyli taka jaka na rynku bedzie najtansza i najwydajniejsza - czyli bedzie zapewniata ta niesnos¢,
bedzie zapewniata te wszystkie potrzebne skladniki, a przy tym no bedzie tania. Czyli juz tutaj
wczesnie] mowiliSmy jaka to bedzie pasza - no najczg$ciej konwencjonalna, GMO. Jezeli kto$
sposrod tych typow jajek nie karmi GMO, to robi o tym bardzo wielka i bardzo szumna medialng
kampani¢ - jak cho¢by wczesniej wspomniane, nie wiem czy mozna, Farmio. Wigc cala reszta karmi
GMO, a ,,zeréwka” ma tutaj swoja pasze ekologiczng. Wigc tym tutaj si¢ rozni, no 1 na to trzeba

zZwroci¢ uwage.

M: Podsumowujac jesli chodzi o te cztery rodzaje jajek - od ,zera” do ,trzech”, to one si¢
roznia w dwoch wymiarach. Pierwszy to jest dobrostan zwierzat, czyli w jaki sposob one s3
hodowane. A drugi wymiar to jest pasza. I w tym pierwszym wymiarze to ,,zerowki” majg
najlepiej, ,,trojki” najgorzej. A jesli chodzi o pasze¢, no to tylko ,,zerowki” sa karmione pasza
ekologiczna, a pozostale czyli ,,jeden”, ,,dwa” i ,trzy” sa karmione pasza taka najbardziej

wydajna, przemystowa, czyli najczesciej GMO.

A: Tak, tutaj nie ma zadnego stopniowania - czy kura zyje w klatce, czy zyje na wolnym wybiegu.
To jest po prostu ta sama pasza, ktora sprawia, ze kura bgdzie miala wysokg niesno$¢ i nic tutaj nie

ma zadnej roznicy.

M: No to bez watpienia koszt chowu kur, ktore beda znosily jajka ,,zerowe” jest duzo wyzszy,
poniewaz ta karma jest duzo drozsza.
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P: W naszym przypadku, u nas, my sami produkujemy tg pasze, wigc sprzedajemy - tak nam si¢
wydaje jajka w sumie dos¢ tanio - bo ceny hurtowe to zaczynaja si¢ od 80gr, ceny detaliczne to jest
okoto ztotéwki, czy zlotowka. W przypadku jezeli bysmy chceieli produkowaé te jajka w oparciu o

pasze ekologiczne, te....

A: ... kupione...

P: ... kupione, to nie wiem czy bysmy si¢ zmiescili w 1,30zt - 1,40z1, to prawdopodobnie taka cena

musiataby nas obowigzywacé. Te pasze naprawdg sg strasznie drogie.

M: Rozumiem. Ja mam teraz takie pytanie, bo zarowno ja jak i niektore osoby z ktérymi
rozmawialem majga obawy, Ze te najdrozsze jajka, te ,,zerowki”, moga by¢ w jaki$ sposob
falszowane. Mowigc wprost - kto§ bierze jajko z fermy i stawia na nim pieczatke ,,zero” i

wprowadza do handlu. Czy taka praktyka w ogoéle jest mozliwa? Co o tym sadzicie?

A: Teoretycznie, oczywiscie bytoby to mozliwe, ale w praktyce to jest troszeczke inaczej. Bo
owszem na kazdej konwencjonalnej fermie, takiej z ,.trojkami”, mozna sobie zazyczy¢ jajka bez
pieczgtki, t0 nie ma problemu - zawsze sprzedadzg. Natomiast nieuczciwi handlarze takie jajka
p6zniej sprzedaja jako wiejskie, bez pieczatki - od tej swojej cioci ze wsi, od wujka gdzie$ tam spod
Wachocka 1 to jest ten problem z jajkami. Bo nie jest latwo wbi¢ w puste miejsce pieczatke ,,zero”
albo ,,jeden”. To wyglada tak, ze kazda ferma ma swoj przypisany numer, po kolei cyfry oznacza:
najpierw to jest kraj, wojewodztwo, powiat 1 na koncu doktadny numer fermy. Wigc jezeli kto§ by
takg praktyke sobie zastosowat, no to zostatby od razu zdemaskowany albo z kolei wyszloby, zZe to
jest jakis wymyslony numer - jezeli kto$ by chcial to sprawdzi¢. No a prawdopodobnie, predzej czy
pdzniej, kto§ by chcial. Zazwyczaj ryzyko tutaj jest wlasnie z przerabianiem fermowych jajek na

jajka wiejskie, bo znamy to z opowiesci wielu klientow.

M: A shluchajcie - czy jest jakiS sposob, aby rozpozna¢ takie jajo, ktore udaje ze jest

ekologiczne, a tak naprawde pochodzi z fermy.

A: Najlepiej po pieczgtce to rozpoznac....

P: ... po pieczatce, jezeli tego...

str. 12 http://www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/



Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie — transkrypt podcastu

A: ... jezeli nie ma mozliwosci sprawdzi¢ na pieczatce, jezeli nie ma tej pieczatki, to tak jak
mowilam wczesniej - trzeba poprosi¢ o certyfikat. Jezeli jest certyfikat, nie ma pieczatki, no to jest
nadal wszystko w porzadku, no bo to moze by¢ sprzedaz bezposrednia. Natomiast innych

mozliwo$ci... no mozna si¢ kierowa¢ zapachem takiego jajka, smakiem. Tutaj wiadomo im bardziej...

P: ... mozna poprosi¢ Magde Gesler, zeby sprobowata....

A: No... Im bardziej naturalny smak, no to wiadomo ze bedzie lepszy. Rowniez kolor Zéttka - Kolor
zottka nie moze by¢ za bardzo intensywnie pomaranczowy. Bo pasza ekologiczna nigdy nie da rady
tak wiele w sobie zawrze¢ karotendw, zeby tak wybarwié zottko - to jest tylko i wylgcznie domena
paszy konwencjonalnej, ze bedzie bardzo pomaranczowe zo6ttko. Wiec taki mit troche pokutuje — my
przynajmniej styszymy czasami - ze jak takie bardzo pomaranczowe zoitko - to dobre, wiejskie
jajko. No to nie jest prawda. Jajko, ktore jest ekologiczne moze mie¢ od bardzo bladego zottka -

bardzo bladego czasami jak jest zima, do mocno zo6ttego, ale raczej nie wpadajace w pomarancz.

P: Ale tez trzeba od razu zastrzec, ze nie wszystkie jajka z bladym zottkiem automatycznie sa

ekologiczne.

A: Tez, tak. Natomiast jeszcze chciatam dodaé, ze bardzo tatwo mozna sprawdzi¢ swiezos¢ jajka,
jezeli juz nie ekologiczno$¢. Konsystencja bialka, jezeli jest zwarte, to jest Swieze te jajko. Albo
surowe jajko mozna wtozy¢ do wody, jezeli jajko wypfywa na wierzch albo ustawia si¢ tak pionowo,
to znaczy ze ta komora powietrzna, ktora si¢ w nim znajduje - powigkszyla si¢. A jak powigkszyta

si¢ to znaczy, ze jajko juz nie jest pierwszej §wiezosci.

M: Czyli powinno nurkowa¢, a nie wyptywaé?

A: Powinno by¢ takie ciezkie, opadacé na dno.

M: Rozumiem. A jak to jest, ze spotyka si¢ w handlu jajka o bardzo roznej wielkoSci?

A: A to jest akurat banalnie prosta sprawa — no bo mate jajka sg domeng mfodych kur, im starsza
kura, to tym po prostu te jajka robig si¢ wigksze. Jest jeszcze kwestia rasy - moze by¢ tak, ze

niektore kury maja genetyczne predyspozycje do znoszenia wigkszych jaj, sa takie rasy. Ale poza

str. 13 http://www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/



Wiecej Niz Zdrowe Odzywianie — transkrypt podcastu

tym nie tutaj zadnych innych wyznacznikow. Ciekawostkg jest fakt odnos$nie jajek zielononozek, ze
zawsze te jajka beda mniejsze 1 zawsze powinny by¢ widocznie wydtuzone, takie podluzne w
ksztalcie. Bo jezeli kupujemy jajka zielonondzki, a one sg duze, okragle, pekate, to na pewno nie jest
jajko zielonondzki. Wiemy, bo wczes$niej hodowalismy zielononozki. Kupowalis§my wiasnie tez kury
zielonondzki te z certyfikatem, maz jezdzit - na drugi koniec Polski to byto dla nas - do Lublina, do

Instytutu 1 po prostu te jajka zawsze sg wydluzone i zawsze sg mniejsze.

P: Niestety musieliSmy zrezygnowaé¢ z hodowli wilasnie zielonondzek, bo wigkszo$¢ klientow
wlasnie skarzyta si¢: ,,A pana jajka od zielonondzki sa malutkie, a tam u jakiego$ tam innego
hodowcy sa dwa razy wigksze” ($miech)...

A: ...(Smiech) no niestety...

P: No niestety nie mogliSmy wytlumaczy¢, ze takie majg by¢ — po prostu mniejsze, bardziej

szpiczaste. Po prostu tam mieli wicksze i wybrali te wicksze jajka.

M: Rozumiem. W jaki sposob i gdzie sprzedajecie swoje produkty?

A: Sprzedajemy do sklepow po prostu - zazwyczaj do sklepow ze zdrowa zywnoscia. Sprzedajemy

tez bezposrednio - mozna do nas przyjechac sobie, jajka kupi¢. Sprzedajemy na bazarze...

P: ... sprzedajemy tez na bazarze we Wroctawiu. Sprzedajemy tez bezposrednio do klientow...

A: No czasami jak mamy jakie$§ zamowienia takie duze, to dowozimy. No czyli ogdélnie na wszelkie

mozliwe sposoby.

M: Rozumiem. Jeszcze takie pytanie odnoS$nie jajek - jak dlugo mozna je w bezpieczny sposob

przechowywa¢?

A: No wedlug przepisoOw jajka maja termin waznosci dwadziescia osiem dni 0d zniesienia. Nie
trzeba ich przechowywaé¢ w lodowce. Mozna to zrobi¢, jesli si¢ chce przedtuzy¢ ta Swiezosc.
Aczkolwiek wazne jest, zeby trzymac je okrgglym do gory, czyli nie tg szpiczastg koncowka tylko

zaokraglong - tam jest ta komora powietrzna, o ktérej wczesniej mowitam, ktdra po prostu z czasem
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paruje, tam si¢ wytwarza wilasnie coraz wigkszy babelek powietrza i jak si¢ trzyma do géry nogami,

to to jajko dluzej zachowuje §wiezos¢.

M: Jak Was pytalem o sposoby odrézniania jajek ekologicznych od tych konwencjonalnych, to
jeszcze jedno pytanie przyszio mi do glowy. Bo panuje tez taka obiegowa opinia, ze warzywa
ekologiczne mozna rozpozna¢ po tym, Ze sa mniej ladne od tych konwencjonalnych - sa jakby

mniejsze, bardziej powyginane. Jak to jest?

P: Tak nie jest do konca. W naszym przypadku mamy gospodarstwo, ktore jest potaczone -
produkcja roslinna z produkcja zwierzeca. Mamy dostep do obornika, ktorym nawozimy nasze
wlasnie uprawy, warzywa. I na tym oborniku czasami po prostu te warzywa tez tadnie rosng. No
generalnie jest tak, ze nie beda one takie wielkie jak na nawozach sztucznych, no bo po to ludzie
wymyslili nawozy sztuczne, zeby te produkty po prostu byty duze, wigksze, bardziej wydajne. Ale
tez nie mozna tego... No naprawde¢ najlepszym sposobem rozpoznania produktu ekologicznego jest
spytanie producenta o certyfikat - jezeli producent pokazuje certyfikat i sprzedaje warzywa jako
ekologiczne jest...

A: ... bardzo duza szansa, ze one s3 ekologiczne...

P: ... jest bardzo duza szansa, ze to jest ekologiczne...

A: Bo u nas na przyktad jest tak, Zze niektore rosliny rzeczywiscie sg atakowane przez choroby, nie

udaja nam si¢. Na przykltad pomidory nam si¢ nie udajg. Ale ziemniaki mamy tak wielkie, ze nikt

by...

P: ... nie no...

A: Mielismy pare wielkich ziemniakow, nikt by nie powiedzial, ze to sg ekologiczne, a picknie

urosty.

P: No. Moze ziemniaki nie. Moze na przyktad, nie wiem, cukinia tadnie ro$nie...

A: O cukinia tez wielka nam ro$nie.
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P: Ogorki...

A: A czemu nie chcesz ziemniakOw?

P: Ja wiem, no...(Smiech) ziemniaki takie normalne nam zawsze rosng, nie wiem ($miech).

M: (Smiech) A sluchajcie, jak sprzedajecie na targu, to czesto Wam si¢ zdarza, ze klienci

podchodza i pytaja wlasnie o certyfikat?

P: Nie. Moze na przestrzeni dwoch lat moze dwie osoby si¢ spytaly o certyfikat (Smiech). W ogdle
jest to jakie$ pytanie, nie wiem, tak jakby niedyskretne, jakie§ nieprzyzwoite albo co$. Ja nie wiem,
ja bym bardzo chcial, zeby ludzie zaczgli zwraca¢ uwagg na certyfikat - to jest jedyny pewny system
zywnosci istniejacy w Polsce, w Europie, na $wiecie. No sa jeszcze jakie$ tam certyfikaty -
spotkatem sie¢ - jakie§ tam tradycyjne, regionalne. No ale naprawde na przyktad w przypadku
certyfikatu regionalnego, co mi po tym ze jaka$ ferma jest na pot miliona kur niosek na Podlasiu, no
dalej jest fermg przemystowa i dalej tam jest pot miliona kur. A Ze jest w jakim$ czystym rejonie

Polski, no co z tego? Jedynie certyfikat ekologiczny jest pewnym, sprawdzonym jakim$ tym...

A: ... wyznacznikiem ekologicznosci. I jezeli produkt ma na sobie to logo - jezeli moze mie¢, no bo
nie zawsze warzywa moga mie¢ na sobie logo - listek zielony, logo ekologicznego produktu, wigc to
na pewno jest...

M: A czy Wy w taki sposob oznaczacie swoje produkty?

P: Tak, tak.

A: Jajka mamy oznaczone listkiem, mamy tam swo6j numer fermy, mamy wszystkie informacje.
Natomiast warzyw i owocow, ktore sprzedajemy na kilogramy - no nie za bardzo mamy jak
oznaczy¢. Natomiast wozimy ze sobg zawsze certyfikat do pokazania.

M: Shluchajcie, jakie macie plany na przyszlo$¢ - zwiagzane ze swoim gospodarstwem

oczywiscie?
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P: Chcemy zwigkszy¢ roznorodnos¢ naszej produkcji. W tym roku bedziemy koncentrowac si¢ na
uprawie warzyw takich szklarniowych - chcemy postawi¢ taki tunel foliowy. Chcemy zaczaé
uprawia¢ pomidory, jakies nowalijki, takie sprawy. Uwazamy, ze w rolnictwie ekologicznym nie
mozna si¢ koncentrowaé tylko na jednym typie produkcji, trzeba po prostu rézne rzeczy robi¢. Im

wiegksza réznorodno$¢ tym jest po prostu bezpieczniejsza ta produkcja, bardziej ekologiczna.

M: Wtedy ona jest bardziej zblizona do tych naturalnych warunkow, w jakich si¢ kiedys

uprawialo.

P: Tak doktadnie. Doktadnie. Rolnictwo ekologiczne to jest takie prawdziwe rolnictwo tradycyjne.
Takie jakie bylo jeszcze przed drugg wojng §wiatowa, zaraz moze po drugiej wojnie §wiatowej - bez
tej chemizacji, tak jak si¢ kiedy$ uprawiato. Wracamy po prostu do korzeni - to jest najlepsze

okreslenie rolnictwa ekologicznego.

M: Dobrze. Anito i Piotrze bardzo Wam dziekuje za wywiad i zycze¢ Wam, aby te Wasze plany
zwiekszenia roznorodnosci - ten tunel foliowy i te nowalijki, Zeby Wam to si¢ jak najszybciej
zmaterializowalo - abyScie mieli jeszcze wigkszy asortyment ekologicznych produktow, abySmy

mogli je od Was kupowac i si¢ zdrowo zywic.

A: Bardzo dzigkujemy...

P: Dzigkujmy.

A: ... 1polecamy sig¢.

To wszystko na dzisiaj. Mnie podczas rozmowy z Anitg 1 Piotrem najbardziej zdumiata informacja o
tym, ze wigkszos¢ zbdz w konwencjonalnej uprawie jest przed zebraniem plondéw pryskana
Roundup’em. Jezeli to zjawisko ma faktycznie az taki wymiar, to wypada chyba tylko si¢ modli¢,
aby Roundup nie byt az tak szkodliwy, jak nam si¢ to moze wydawaé. Alternatywnie mozna tez, tak
jak to robi Anita, najbardziej narazone na opryski zboza - czyli kasz¢ gryczang i kasz¢ jaglang -
kupowa¢ w wersji ekologicznej. Tak, w tej kwestii kazdy z nas musi podja¢ swoja wlasng decyzje.
Tak troche¢ puszczajac wodze fantazji - gdybySmy jednak wszyscy przestali kupowaé
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konwencjonalnie uprawiane kasze, to producenci z racji braku rynkow zbytu, musieliby zaprzestaé

ich pryskania, bo nikt takiej kaszy nie chciatby kupowac¢. Hm (§miech)... rozmarzytem sie¢.

Na koniec prosba - 0 ocenienie tego nagrania w iTunes, link do miejsca gdzie mozesz to zrobic jest
we wpisie pod adresem: www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/037, jak trzydziesty siodmy odcinek
podcastu. Kazda ocena i komentarze sg dla mnie bardzo, bardzo cenne, bo pozwalaja mi si¢
dowiedzie¢ co robi¢ dobrze, a co jeszcze w moich podcastach mégtbym poprawi¢. Dodatkowo kazda
kolejna ocena przyczynia si¢ do tego, ze podcast jest lepiej widoczny w wyszukiwarce. Dzigki temu
inne osoby, takie jak Ty - interesujace si¢ zdrowym stylem zycia, fatwiej bedg mogly go znalez¢. Z
gory dziekuje za wszystkie oceny. Kluczowe informacje, o ktorych méwilismy wraz z kompletnym
transkryptem tego nagrania znajdziesz jak zwykle w notatkach do tego podcastu, dostgpnych pod

bezposrednim linkiem: www.wiecejnizzdroweodzywianie.pl/037

A jakie jest Twoje zdanie na temat zywnosci ekologicznej? Kupujesz ja regularnie, czy nie?
Jezeli nie, to z jakich powodow? Odpowiedzi mozecie zamieszcza¢ w formie komentarza pod tym
podcastem albo mozesz mi wysta¢ bezposrednio na maila - adres znajdziesz na naszym blogu Wiecej

Niz Zdrowe Odzywianie w zaktadce "O nas".

Do ustyszenia za dwa tygodnie. Cze$¢!
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